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MINISTERIO DA MULHER, DA FAMILIA E DOS DIREITOS HUMANOS
DEPARTAMENTO DE FORMAGAO, DESENVOLVIMENTO E FORTALECIMENTO DA FAMILIA

PLANO DE TRABALHO

PLANO DE TRABALHO DO TERMO DE EXECUCAO DESCENTRALIZADA

1. DADOS CADASTRAIS DA UNIDADE DESCENTRALIZADORA

1.1. Unidade Descentralizadora e Responsavel

1.1.1. Nome do érgdo ou entidade descentralizador(a): Secretaria Nacional da Familia do
Ministério da Mulher da Familia e dos Direitos Humanos.

1.1.2. Nome da autoridade competente: Angela Vidal Gandra da Silva Martins.

1.1.3. Numero do CPF: 590.424.009-00.

1.1.4. Nome do Departamento Responsavel pelo acompanhamento da execucdo do objeto do

TED: Departamento de Formacdo, Desenvolvimento e Fortalecimento da Familia (DEFDFF).

1.2. UG SIAFI

1.2.1. Numero e Nome da Unidade Gestora - UG que descentralizard o crédito: 810013 /
Secretaria Nacional da Familia.

1.2.2. Numero e Nome da Unidade Gestora - UG Responsavel pelo acompanhamento da
execucdo do objeto do TED: 810013 / Secretaria Nacional da Familia.

2. DADOS CADASTRAIS DA UNIDADE DESCENTRALIZADA

2.1. Unidade Descentralizada e Responsavel

2.1.1. Nome do dérgdo ou entidade descentralizada: Fundacdo Universidade Federal de Mato

Grosso do Sul — UFMS

2.1.2. Nome da autoridade competente: Marcelo Augusto Santos Turine

2.1.3. Numero do CPF: 070.327.978-57

2.1.4. Nome da Secretaria/Departamento/Unidade Responsavel pela execuc¢do do objeto do TED:
Pré-Reitoria de Extensdo, Cultura e Esporte (PROECE/UFMS)

2.1.5. Identificacdo do Ato que confere poderes para assinatura: Decretos de 22 de Setembro de
2020 — MEC (Publicado em 23/09/2020 / Edi¢do 183 / Se¢do: 2 / Pagina: 1)

2.2. UG SIAFI

2.2.1. Numero e Nome da Unidade Gestora - UG que receberd o crédito: 154054 / 15269 —
Fundacdo Universidade Federal de Mato Grosso do Sul - UFMS

2.2.2. Numero e Nome da Unidade Gestora - UG Responsavel pela execucdo do objeto do TED: -

3. OBIJETO

3.1. Realizacdo de 20 ciclos (7 encontros, 1 por semana) do Programa Familias Fortes nos

municipios de Campo Grande e Trés Lagoas, pela Fundacdo Universidade Federal de Mato Grosso do Sul —
UFMS, por meio de atividades de extensdao com familias.
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4. DESCRIGAO DAS ACOES E METAS A SEREM DESENVOLVIDAS NO AMBITO DO TED

4.1. Objetivo geral: Promover o bem-estar dos membros da familia a partir do fortalecimento
dos vinculos familiares e do desenvolvimento de habilidades sociais.

4.2. Objetivos especificos:

4.2.1. Ensinar pais e filhos a desenvolverem maneiras eficazes de relacionamento e comunicagdo;
4.2.2. Mostrar aos pais a importancia de apoiar seus filhos;

4.2.3. Ajudar os pais a disciplinar e a orientar seus filhos de forma eficaz;

4.2.4. Orientar os filhos sobre como compreender e valorizar seus pais;

4.2.5. Ensinar os filhos a lidar com o estresse e a pressdao dos amigos.

4.3. Com esta proposta se busca alcangar as seguintes metas e as respectivas etapas/agdes de
realizacado:

4.3.1. Meta 1 - Mobilizacdo e envolvimento da comunidade, e capacitacdo dos facilitadores para

a realizagdo das atividades no projeto:

4.3.1.1. Etapa 1 (Setembro/2021 a Setembro/2022) — Buscar apoio de liderangas religiosas e
comunitarias que divulguem e estimulem a participacdo das familias.

4.3.1.2. Etapa 2 (Setembro/2021) - Participagdo em curso de capacitagdo com carga horaria de
25h, no formato EaD, ofertado pela Secretaria Nacional da Familia do Ministério da Mulher, da Familia e
dos Direitos Humanos (MMFDH).

4.3.1.3. Etapa 3 (Setembro/2021 a Setembro/2022) — Acompanhamento das ac¢des realizadas pelos
facilitadores juntos as familias, buscando-se um processo ensino-aprendizagem significativo para a
atuacdo profissional do estudante de graduacao.

4.3.2. Meta 2 — Alcancar 300 familias com as atividades propostas:
4.3.2.1. Etapa 1 (Outubro/2021 a Setembro/2022) - A¢Bes previstas:

I - Realizacdo de 07 (sete) sessGes semanais, ininterruptas, e 04 (quatro) sessdes
mensais de acompanhamento, com o objetivo de promover o bem-estar dos membros
de 300 familias dos municipios de Trés Lagoas e Campo Grande, visando o
fortalecimento dos processos de protecdo e construcdao de resiliéncia familiar e a
reducdo dos riscos relacionados a comportamentos problematicos;

Il - Durante a realizacdo das sessdes, com duracdo minima de 02 (duas) horas, na
primeira hora de cada encontro os pais e responsaveis se reunirdo em uma sala e os
filhos de 10 a 14 anos em outra. Os pais sdao ensinados a esclarecer as expectativas com
base nas normas de desenvolvimento de criancas e adolescentes, a usar praticas
disciplinares apropriadas, a gerenciar emogdes fortes em relacdao aos filhos e a se
comunicar de maneira eficaz. Os filhos aprenderao habilidades para interacdo pessoal e
social, como ter metas que deem sentido a vida, seguir regras, reconhecer as
dificuldades e qualidades dos pais, lidar com a pressdao dos amigos, saber identificar
modelos positivos e ajudar os outros. Na segunda hora, pais e filhos serdo reunidos
numa mesma sala, em familia, onde estarao praticando as habilidades que aprenderam
independentemente;

I - A metodologia prevé a figura do facilitador, o qual neste projeto serd um
académico, preferencialmente das areas de assisténcia social, educacdo e saude,
devidamente capacitado e qualificado para conduzir as sessGes do Familias Fortes,
visando alcancar os objetivos com maior eficacia. Os mesmos estardo dispondo de um
manual, que detalha todas as atividades e o tempo de cada uma, e de videos que
abordam os temas a serem trabalhados com as familias. O facilitador deverd
acompanhar as familias com proximidade e vinculacdo, auxiliando no desenvolvimento
e na motivacdo delas, evitando a evasdo ao projeto e promovendo a transformacdo e a
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melhoria do bem-estar e das relagdes familiares. O facilitador deve dispor de pelo
menos 05 (cinco) horas semanais para prepara¢do e aplicacdo da metodologia, para
cada ciclo de sessdes do Familias Fortes, para cada grupo com até 15 Familias assistidas.

4.3.2.2. Etapa 2 (Outubro/2022 a Dezembro/2022):

|- Relatdrios e publicacdes de pesquisa, através de estudo analitico, ndo
controlado, do tipo antes e depois, com o objetivo de analisar o impacto do programa
nas familias participantes. Também serdo redigidos relatos de experiéncia dos
académicos facilitadores participantes.

5. JUSTIFICATIVA E MOTIVAGCAO PARA CELEBRACAO DO TED

5.1. A adolescéncia constitui-se um periodo de alteracdes bioldgicas, cognitivas, emocionais e
sociais, sendo uma fase marcada por uma maior autonomia, independéncia em relacdo a familia e
vivéncias de novas experiéncias pelos adolescentes. Entretanto, muitas destas experiéncias tornam-se
fatores de risco para a saude, como uso de tabaco, consumo de alcool, alimenta¢dao inadequada,
sedentarismo, dentre outros (Malta et al., 2014).

5.2. No Brasil tais comportamentos de risco sdo monitorados por meio da Pesquisa Nacional de
Saude do Escolar (PeNSE), a qual constitui-se um inquérito de iniciativa nacional que investiga os fatores
de risco e protecdo a saude em adolescentes (Malta et al., 2014).

5.3. Contudo, os resultados das trés ultimas edi¢des do PeNSE (2009, 2012 e 2015) indicam o
agravamento destes comportamentos de risco, com maior consumo de produtos relacionados ao tabaco
(de 7,6% para 9%); lutas envolvendo arma de fogo (de 4% para 5,6%) ou arma fria (de 6,1% para 8,2%);
direcdo ndo autorizada de veiculos automotores (de 18,5% para 24,8%); e uso menos frequente de
preservativo na primeira relacdo sexual (de 75,9% para 66,2%) (Reis et al., 2018).

5.4. Sabe-se que o contexto familiar em que se insere o adolescente pode influenciar em tais
comportamentos, tal como evidenciado em um estudo realizado junto a 486 criangas em Malta, o qual
identificou que o estresse parental e a baixa expectativa dos pais sdo fatores de risco para problemas
sociais, emocionais e comportamentais nos filhos (Cefai & Camilleri, 2015).

5.5. Os resultados de um ensaio clinico randomizado realizado no Brasil, junto a uma amostra
6381 adolescentes, para avaliar a eficacia de um programa de prevenc¢do do uso de drogas, sugerem a
importancia da insercdo de atividades de desenvolvimento de habilidades parentais em programas
escolares de prevencdo do uso de drogas, visto que, as praticas familiares negligentes foram identificadas
como importantes fatores de risco (Valente, Cogo-Moreira & Sanchez, 2017).

5.6. Mostram-se como fatores de risco para tais comportamentos, o isolamento social, a
ruptura familiar e a pressao dos pares, dentre outros. Algumas condi¢des podem se constituir fatores de
protecdo, tais como a capacidade de tomada de decisdo, o fortalecimento dos vinculos familiares, as
relacdes de confianga que facilitem com que se peca ajuda, dentre outros (Brasil, 2017).

5.7. Neste contexto, tornam-se relevantes projetos direcionados a implementacdo de medidas
de protecdo e minimizacdo de comportamentos de risco em adolescentes e que visem promover o bem
estar dos membros da familia a partir do fortalecimento dos vinculos familiares e do desenvolvimento de
habilidades sociais, tal como a proposta do projeto Familias Fortes.

5.8. O projeto Familias Fortes é uma adaptacdo a realidade brasileira do Strengthening Families
Programme (SFP-UK 10-14) desenvolvido pela Escola de Saude e Assisténcia Social em Oxford Brookes
University, Oxford, Reino Unido (Brasil, 2017).

5.9. O ponto de partida para a difusdo do programa em todo o mundo foi o desenvolvimento
de um estudo de investigacdo cientifica em lowa, nos Estados Unidos, que analisou a sua eficacia. Esse
estudo foi destacado em uma revisao sistematica da International Cochrane Collaboration financiada pela
Organiza¢do Mundial da Saude (OMS) e pelo Conselho de Educagdo e Pesquisa sobre Alcool do Reino
Unido (AERC) e apresentada na Conferéncia Ministerial UE/OMS realizada em Estocolmo em 2001, que
levou a Declarag3o de Estocolmo sobre “Os Jovens e o Alcool” (Brasil, 2017).
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5.10. Vale destacar que o programa ja foi aplicado e adaptado culturalmente para o Reino Unido
(Coombes, Allen & McCall, 2012), Estados Unidos (Semeniuk, Brown, Riesch, Zywicki, Hopper &
Henriques, 2010), Pol6nia (Okulicz-Kozaryn & Foxcroft, 2012), Italia (Ortega, Giannotta, Latina, & Ciairano,
2012), Suécia (Skarstrand, Larsson, & Andréasson, 2008), dentre outros paises.

5.11. O Programa Familias Fortes 10—14 (SFP10-14) utilizado no contexto americano e britanico,
direcionado a criangas entre as idades de 10-14 anos e seus pais, foi influenciado por modelos tedricos
tais como o de: vulnerabilidade biopsicossocial, resiliéncia e de processo familiar ligando estresse
econdmico e ajuste do adolescente. O modelo de vulnerabilidade biopsicossocial sugere que as
habilidades e recursos de enfrentamento da familia (gerenciamento familiar eficaz, habilidades de
resolucdo de conflitos/resolucdo de problemas e habilidades de comunica¢do) amortecem os estressores
familiares (como conflitos familiares e estresse financeiro). O modelo de resiliéncia inclui sete habilidades
de enfrentamento ou de vida: habilidades de gerenciamento emocional, habilidades sociais
interpessoais, habilidades reflexivas, habilidades académicas e de trabalho, capacidade de restaurar a
autoestima, habilidades de planejamento e capacidade de resolu¢do de problemas. O modelo de
processo familiar relaciona o estresse econdmico objetivo as percepcbes dos pais quanto ao aumento da
pressdo econOmica. Essa pressdo percebida, por sua vez, estd ligada ao aumento da depressdo e
desmoralizacdo dos pais, levando a uma maior discdérdia conjugal e a interrup¢des mais frequentes no
sucesso dos pais (Allen, Coombes & Foxcroft, 2007).

5.12. Tomados em conjunto, esses modelos apoiam abordagens focadas no risco familiar e na
resiliéncia dos jovens para a prevencdo usando estratégias para reduzir ou amortecer os precursores
conhecidos e sobrepostos de problemas de conduta e uso de substancias em adolescentes que se
originam na familia (Allen, Coombes & Foxcroft, 2007).

5.13. No Brasil, um estudo com o objetivo de avaliar a adequagao cultural de materiais e
procedimentos do Programa Familias Fortes(SFP 10-14-UK) e identificar requisitos para sua adaptacdo
cultural as familias brasileiras, identificou que o mesmo apresentou-se como relevante para a cultura
brasileira, com bons niveis de apelo e relevancia cultural. Além disso, o estudo sugeriu a expansdao do
programa para outras regioes do pais, acompanhada de novas avaliacdes de adequacao e eficacia cultural
(Murta et al., 2018).

5.14. Outro estudo realizado no pais com o objetivo de analisar as barreiras contextuais e os
facilitadores na implantacdo do programa, versao brasileira, implementado entre 2016 e 2017 para
familias em situacao de vulnerabilidade socioeconémica em quatro estados do Nordeste brasileiro como
uma ferramenta da Politica Nacional de Drogas, identificou que as barreiras mais recorrentes foram as
condi¢bes de trabalho dos facilitadores de grupo, administracdo municipal precdria, infraestrutura
precdria, metodologias inadequadas de treinamento de facilitadores de grupo, baixa adesdo de gestores
e profissionais, e escassez de financiamento (Abdala et al., 2020).

5.15. Um estudo (Kumpfer & Magalhdes, 2018) com objetivo de revisar a histéria de 33 anos de
estudos sobre SFP incluindo adaptacdes culturais e resultados em muitos paises evidenciou a efetividade
do programa enquanto ferramenta para fortalecer as familias para melhorar os fatores de protecao e
resiliéncia nas mesmas em todo o mundo, reduzindo-se o uso de substancias e outros comportamentos
negativos de adolescentes e adultos. Além disso, o estudo destacou a relacdo custo beneficio para a
economia de custos em assisténcia social.

5.16. Portanto, a presente proposta de implementacdo do programa em dois municipios dentre
os mais populosos do estado de Mato Grosso do Sul torna-se de extrema relevancia, considerando-se os
elevados indices e situagdes de risco em adolescentes neste contexto para: violéncia sexual (Justino,
2014; Justino et al., 2015), abuso de alcool (Raizel et al., 2016; Malta et al., 2011) e drogas (Malta et al.,
2011; Aguiar et al., 2021), gravidez (Martins et al., 2014), suicidio (Fernandes et al., 2020), Infec¢Ges
Sexualmente Transmissiveis (IST) (Aguiar et al., 2021).
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6. SUBDESCENTRALIZAGAO

6.1. A Unidade Descentralizadora autoriza a subdescentralizacdo para outro drgao ou entidade
da administracdo publica federal?

( )Sim

(X)Nao

7. FORMAS POSSIVEIS DE EXECUCAO DOS CREDITOS ORCAMENTARIOS:

7.1. A forma de execuc¢do dos créditos orcamentdrios descentralizados podera ser:

() Direta, por meio da utilizacdo capacidade organizacional da Unidade Descentralizada.

() Contratacdo de particulares, observadas as normas para contratos da administra¢do publica.

( X ) Descentralizada, por meio da celebracdo de convénios, acordos, ajustes ou outros instrumentos
congéneres, com entes federativos, entidades privadas sem fins lucrativos, organismos internacionais ou
fundagdes de apoio regidas pela Lei n? 8.958, de 20 de dezembro de 1994.

ObservacGes: A forma de execucdo dos créditos orcamentdrios descentralizados oriundos do TED sera
descentralizada, por meio de formalizagdo de Contrato com a Fundagdo de Apoio para que 0s recursos
sejam repassados a Fundacdo de Apoio para fins de gestdo administrativa e financeira necessaria a
execucdo de projeto institucional da UFMS, conforme previsto na Lei n° 8.958, de 20/12/1994, e no
Decreto n° 10.426, de 16/07/2020.

8. CUSTOS INDIRETOS (ART. 8, §2°)

8.1. A Unidade Descentralizadora autoriza a realizacdo de despesas com custos operacionais
necessarios a consecucao do objeto do TED?

(X)Sim

() Nao

https://sei.mdh.gov.br/sei/controlador.php?acao=documento_visualizar&acao_origem=arvore_visualizar&id_documento=2616512&infra_sistema=...
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O pagamento serd destinado aos seguintes custos indiretos, até o limite de 20% do valor
global pactuado:

1 - Ressarcimento a Funda¢do de Apoio a Pesquisa, ao Ensino e a Cultura — FAPEC (CNPJ:
15.513.690/0001-50) pelas despesas operacionais e administrativas incorridas com a gestdo dos recursos
oriundos do presente Termo, no valor de RS 24.000,00.

CRONOGRAMA FiSICO-FINANCEIRO
CRONOGRAMA DE IMPLANTAGAO DO PROJETO-PILOTO FAMILIA FORTES

9.

) Unidade Valor Inicio Fim
METAS DESCRICAO de Quantidade e Valor Total
. Unitario
Medida
Contratac¢do da Fundacado de Apoio para que
os recursos oriundos do TED sejam Més | Mas
- repassados a Fundag¢do de Apoio para fins de Un. 1 - 24.000,00 1 3
gestdo administrativa e financeira necessaria
a execucgado do projeto
META Mobilizagég e e~nvolvimet1'.co da comunidade, Mes | Meas
1 e capacitacao dos facilitadores para a Pessoas 12 - 87.600,00 3 18
realizacao das atividades no projeto
Més
10e
Més | 11,
Bolsas de extensdo para os facilitadores Discentes 10 400,00 | 40.000,00 |4e5, |12e
8e9 | 13,
14 e
15
Bolsa de extensao para
Articulador/Coordenador do projeto -
Servidor da UFMS no CPTL, titulacdo maxima Mas | Mas
Pés-Doutorado, segundo valores Docente 1 2.080,00| 29.120,00
. ~ 3 16
estabelecidos no Anexo Il da Resolugdo n¢
144, CD, de 28 de dezembro de 2018
Bolsa de extensdo para Articulador/Auxiliar
do projeto - Servidor da UFMS na Sede,
titulagdo maxima Doutorado, segundo . n R
valores estabelecidos no Anexo Ill da i‘;i\;:izr 1 1.422,40| 17. 068,80 M3es I\QZS
Resolucdo n2 144, CD, de 28 de dezembro de
2018
Diarias docente Trés Lagoas/Campo Grande | Pessoas - - 1.411,20 M3es I\q:s
META Alcancar 300 familias com as atividades Un 300 i 124.400,00 Més | Més
2 propostas 4 18
Més
10e
Més | 11
Realizacdo de 20 ciclos, sendo 4 ciclos . !
siriulténeos em 5 bimestres Ciclo 20 i ) 4e> |12e
8e9 | 13,
14 e
15
Lanches para as familias participantes Kit 5.600 6,50 36.400,00 M3es M8es
Cestas basicas para man‘utengao das familias Un 600 70,00 42.000,00 | Més | Més
no projeto 3 8
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Papelaria para as atividades Ciclo 20 700,00 | 14.000,00 | Més | Més

Conjunto de equipamentos (composto por 1
notebook, 1 projetor, 1 caixa de som) para | Conjunto 4 8.000,00 | 32.000,00
estruturacdo do projeto

Obs.: Os valores das despesas apresentadas com base em pesquisas de precos correspondem apenas a
uma estimativa de valor. Dessa forma, poderd haver variacdo de valor (para mais ou para menos) e,
consequentemente, de quantidades a serem efetivamente adquiridas (para mais ou para menos), em
virtude da volatilidade dos precos no mercado, sobretudo devido ao atual cendrio de emergéncia de
saude publica de importancia internacional decorrente do coronavirus (Covid-19).

10. CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO

MES/ANO VALOR
Julho/2021 | RS 236.000,00

11. PLANO DE APLICAGAO CONSOLIDADO - PAD

| CODIGO DA NATUREZA DA DESPESA || CUSTO INDIRETO || VALOR PREVISTO |

| 33.90.39 I Sim | R$204.000,00 |
| 44.90.39 I Sim | R$32.000,00 |
12. PROPOSICAO

Marcelo Augusto Santos Turine

Reitor da Fundacao Universidade Federal de Mato Grosso do Sul - UFMS

13. APROVAGAO
Angela Vidal Gandra da Silva Martins
Secretaria Nacional da Familia
Em 26 de julho de 2021.
e
eil Documento assinado eletronicamente por Marcelo Augusto Santos Turine, Usuario Externo, em
ﬂimm:_. E 28/07/2021, as 11:04, conforme horario oficial de Brasilia, com fundamento no § 3° do art. 4° do
| eletrénica Decreto n° 10.543, de 13 de novembro de 2020.
I
'I Documento assinado eletronicamente por Angela Vidal Gandra da Silva Martins, Secretaria
ﬂﬁ!& E Nacional da Familia, em 28/07/2021, as 16:07, conforme horario oficial de Brasilia, com
| eletrénica fundamento no § 3° do art. 4° do Decreto n° 10.543, de 13 de novembro de 2020.

A autenticidade deste documento pode ser conferida no site https://sei.mdh.gov.br/autenticidade,
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Referéncia: Processo n° 00135.215823/2021-45 SEI n° 2374449

Criado por andre.duarte, versdo 2 por andre.duarte em 26/07/2021 12:25:45.
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