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DADOS SOBRE O METODO

Categoria:
Simulacdo por computador e realidade virtual

Descri¢do do Método:

O hemograma é um exame laboratorial que fornece importantes informacdes sobre o estado
fisioldgico do animal no momento da coleta de sangue. Esse exame inclui dados quantitativos e
qualitativos e é dividido em trés partes: eritrograma, leucograma e plaquetograma. Entre os
dados quantitativos estdo: as contagens de células (hemadcias, leucdcitos e plaquetas), a
determinacdo do hematdcrito, a dosagem de hemoglobina, a contagem diferencial de leucdcitos
e o calculo dos indices hematimétricos (VCM, CHCM e HCM). Os dados qualitativos sdo
referentes a morfologia celular e obtidos durante o exame do esfregaco sanguineo. Nas ultimas
décadas ocorreu uma grande evolucdo tecnoldgica na realizacdo do hemograma, e as técnicas
manuais tém sido substituidas por equipamentos automatizados garantindo maior precisdo nos
resultados em um menor intervalo de tempo. Na veterinaria as metodologias manuais ainda sdo
bastante utilizadas, principalmente, para realizar hemogramas de mamiferos silvestres e de
animais com hemdcias e plaquetas nucleadas (aves, répteis, anfibios e peixes). A presente
proposta consiste em uma simulagdo virtual para executar todas as etapas necessarias a
realizacdo do hemograma manual. A metodologia proposta pode ser utilizada como
treinamento dos discentes de varios cursos de graduagdo nas etapas de contagem de células em
hemocitometro e esfregaco sanguineo sem a necessidade da manutenc¢do e utilizagdo de
animais para repetidas coletas de sangue. Com a metodologia proposta aplica-se o principio dos
3Rs, especificamente os principios de substituicdo (replacement) e redugao.

Objetivo do método:

Executar, de forma virtual, todos os procedimentos necessdrios para realizagdo do hemograma:
contagens globais de hemacias, plaquetas e leucdcitos, determinacdo do hematdcrito,
contagem diferencial de leucdcitos e cdlculos dos valores da hemoglobina e dos indices
hematimétricos.

Disciplinas e cursos para os quais o método é previsto para implementagao:
O método proposto poderd ser implementado nos cursos de graduacdo em medicina
veterindria, especificamente nas disciplinas de andlises clinicas e hematologia. Além disso, a
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metodologia proposta se aplica também aos discentes dos cursos de gradua¢dao em biomedicina,
farmacia e biologia.

Ja houve algum tipo de avalia¢cdo do método por parte do proponente?

Sim. O método proposto foi implementado, como atividade assincrona, no Ensino Remoto
Emergencial (ERE) para os discentes dos cursos de graduagdao em biologia e biomedicina da
Universidade Federal do Pard. Ao final das disciplinas, foi aplicado um questionario sobre as
percepcoes dos alunos a respeito do método proposto. A grande maioria respondeu que a
metodologia foi excelente e permitiu a compreensdo de todas as etapas necessarias a realizacao
do hemograma. Os alunos referiram também que a metodologia foi muito interessante, pois
permitiu uma vivéncia pratica no periodo que estdo sendo realizadas apenas atividades a
distancia. Quando questionados se achavam importante reduzir o uso de animais em aulas
pratica, todos os alunos responderam que sim. Houve poucos relatos de dificuldades na
realizacdo das atividades e no uso dos aplicativos. Quanto a usabilidade, 60% dos alunos
classificaram como 4, e 20 % consideraram como 5. Em relacdo a reprodutibilidade, os alunos,
na grande maioria, classificaram nos niveis 5 (35%) e 4 (65%). Dessa forma, consideramos que a
atividade proposta podera ser um método substitutivo e implementada como treinamento para
alunos na forma presencial ou a distancia.

Ha alguma publicagdo sobre o método?
N3o (até a data do envio).

CUSTOS E RECURSOS

Estimativa sobre o custo necessario para produzir, implementar ou adaptar o método.
Considere investimentos em materiais e equipamentos necessdrios para produgdo, servicos,
etc.

Valor de produgao (ou adaptagdo) do método:
(x) Até RS 500,00

() De R$ 501,00 a RS 1000,00

( ) De RS 1001,00 a RS 5000,00

( ) Acima de RS 5001,00

Descreva brevemente o processo de produgao do método, especificando que recursos,
insumos ou materiais sdo necessarios:

O método proposto apresenta custo bastante reduzido, pois utiliza materiais que todos os
discentes e docentes tem acesso.

A metodologia consiste em quatro apresentagles realizadas no programa Power Point
(Microsoft Office®). Nas apresentagbes sdo disponibilizadas simula¢des para que o discente
execute todas as etapas necessdrias para realizagdo do hemograma manual.

Para as contagens globais de hemdcias e leucécitos o aluno deverd baixar no seu dispositivo
movel o aplicativo HemocytometerSidekick.XF. Esse aplicativo tem a versdo de teste que é
gratuita e permite que sejam realizadas trés contagens sem necessitar de pagamento, fato
importante de ser levado em considerac¢do para alunos de baixa renda. Para os docentes sugere-
se a aquisicdo do aplicativo que tem o custo de RS 27,90.

Para contagem diferencial de leucdcitos o aluno deverd baixar no seu dispositivo movel o
aplicativo gratuito WBC Counter. O formato basico desse aplicativo permite que a contagem
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diferencial de leucdcitos possa ser realizada sem custo para os discentes e docentes. Para o
referido aplicativo ja constam mais de 50.000 instalacdes no Google Play.

Para realizacdo da contagem de plaquetas, determinacdo do hematdcrito, calculo da
hemoglobina e indices hematimétricos os alunos irdo necessitar apenas de uma calculadora
comum.

Ao finalizar todos os procedimentos, o discente tera obtido todos os parametros do hemograma
e finalizara a atividade fazendo um laudo com os resultados do hemograma e os intervalos de
referéncia para espécie animal que estd sendo utilizada na simula¢do. A atividade proposta
também permite que o discente faga a interpretacdo do hemograma executado.

Assim, segue o resumo do material necessario para o discente realizar a metodologia proposta:
Computador com Microsoft Office original instalado;

Dispositivo movel para baixar os aplicativos de contagem celular;

Aplicativo HemocytometerSidekick.XF - versdo teste (sem custo). Para aquisicdo do aplicativo
com a versdo completa o custo é de RS 27,90.

WBC Counter aplicativo gratuito permite que seja realizada a atividade de contagem diferencial
de leucécitos.

Calculadora comum.

Descreva o que foi adaptado no método ja existente e comente, por exemplo, quais mudangas
foram feitas (materiais, protocolo, ambiente de ensino, etc.).
N3o se aplica.

No caso de produgdo, adaptagao ou implementa¢ao do método, alguma consideragao sobre
restricdo de uso por direitos autorais ou patente?

Indique se existe alguma restrigcdo legal (mesmo que potencial) a respeito do método sendo
submetido ao repositério.

O método proposto necessita da aquisicdo do pacote Microsoft Office® original. Os aplicativos
utilizados, HemocytometerSidekick.XF e WBC Counter, podem ser baixados nos dispositivos
moveis dos discentes usando os sistemas operacionais Androide ou I0S. O aplicativo
HemocytometerSidekick.XF na versdo teste permite que a atividade de contagem global de
hemacias e leucécitos seja realizada. Para outras funcionalidades do aplicativo é necessdria a
compra do mesmo. Assim, ndo existem restri¢cGes legais no que se refere a direitos autorais ou
patentes.

Que recursos sao necessarios para a implementagdo do método junto aos estudantes? *
Especifique aqui sobre o uso de materiais, insumos, espago fisico, eletricidade, agua,
equipamentos, etc.

Computadores de uso pessoal ou institucional.

Microsoft Office original.

Dispositivos moveis.

Aplicativo HemocytometerSidekick.XF na versdo teste.

Aplicativo WBC Counter.

Calculadora comum.

Consideragdes sobre o tempo estimado para execu¢ao do método:
Comente aqui sobre o tempo necessdrio para desenvolvimento da proposta junto aos
estudantes, e se ha mais de um protocolo para o uso do método.
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O método proposto devera ser aplicado apds realizagdo de aulas tedricas ou praticas (leitura de
esfregacos arquivados no laboratério) de identificacdo de células sanguineas e aula tedrica sobre
todas as etapas necessarias a realizacdo do hemograma manual.

A realizacdo de todas as atividades propostas no método substitutivo pode ser feita em um
periodo de aproximadamente 1 hora e 20 minutos. O método é dividido em quatro etapas:
Eritrograma- Simula¢do do eritrograma com a contagem global de hemacias, determinacdo do
hematdcrito, calculo da hemoglobina e indices hematimétricos. (30 minutos)

Leucograma — Simulagdo da contagem global de leucdcitos (10 minutos)

Leucograma — Simulacdo da contagem diferencial de leucécitos (30 minutos).

Plaguetograma — Simulac¢do da contagem de plaquetas (10 minutos).

Para fins de avaliacdo e corre¢do o docente poderd solicitar que o hemograma obtido seja
impresso ou enviado na forma digitalizada por e-mail ou para o Ambiente Virtual de
Aprendizagem (AVA) que esteja sendo utilizado na disciplina (Classroom, SIGAA, Teams etc).

Aproximadamente quantos estudantes podem utilizar o método de forma simultanea?
N3ao se aplica.

Comentadrios Gerais do proponente:

A metodologia proposta é de baixo custo e facil implementacdo. Nosso grupo de pesquisa tem
um E-book sobre hematologia veterinaria que estd disponivel para livre acesso site da EditAEDi
e no Repositdrio UFPA Multimidia. Nessa publica¢do, que foi anexada na presente proposta, tem
todo o referencial tedrico necessario para que os discentes possam desenvolver com facilidade
as atividades propostas no método.

Abaixo, os links para visualizagdo e/ou download.

- Site da EditAEDi (visualizagdo): http://editaedi.ufpa.br/index.php/catalogo

- Site da EditAEDi (download): http://editaedi.ufpa.br/index.php/download

- Repositorio UFPA Multimidia (visualizacdao e download):
http://www.multimidia.ufpa.br/jspui/handle/321654/2525
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