A mie que nio desiste

José Renato Nalini

Todas as mies merecem
nosso carinho e respeito. Mas
neste “Dia das Mies” de 2025,
escolhi para homenagear San-
dra Camipos, cujo filho Diego,
a0s vinte ¢ quatro anos, en-
tenden de partir, Acrescentou
um pimero @ estatistica dos
Jjovens suicidas brasileiros e
apunhalou o coragdo de sua
mie. Essa dor para a qual o
diciondrio sequer escolheu
um nome, 1o a prosirou. Ao
contrario. resolven lutar pela

vida. Pela vida de todos os
demais mogos.

O suicidio é a segunda
maior causa de morte entre os
jovens brasileiros. Todos os
dias, dezenas de adolescentes
desistem de wm:mmr neste

Sandra Campos omou-se
ativista pela vida e enceta per-
manente eruzada pelo enfren-
tamento adequado da saide
mental. As anomalias mentais
acometem exatamente os mais
sensiveis, 08 gue nem sempre

mundo que a b lade esta
destruindo, e no qual prefe-
Fem ndo viver. As causas sao
muitas. Nem sempre s¢ pode
pressentir que a desgraga esta
prestes a se abater sobre mais
uma familia. Dai a necessida-
de de atuar preventivamente.

€0 m avaliar o que sig-
nifica deixar aquele imenso
vazio no coragio de quem os
ama. O mais mutilado defes ¢
© coragio materno,

Prevenir o suicidio ¢ mis-
s80 humanitaria de cada ser
racional. E preciso encarar
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a questio de forma corajosa,
assim como Sandra faz,
clusive fornecendo propostas
para projetos de lei e agoes do
Poder Pubico e da comunida-
de. Todos podem fazer alguma
coisa no sentido de convencer
a juventude deprimida de que
vale a pena viver,

O fendmena recrudesceu
com a utilizagdo das redes
sociais, que trazem milhdes
de segumdores ¢ a simultinea
inexisténecia de amigos reais,
Essa verdadeira epidemia ha

A vanguarda da metrologia brasileira

de Oliveira Junisr

O Ipem-SP esteve na van-
puarda da metrologia brasileira
desde sua criagdio, em 24 de
abril de 1967, hé 58 anos atrls,
Para entender esta histdria,
precisamos voltar um pouco
no tempo, para maio de 1875,
quando o Brasil fez parte da
comissio que instituiu o siste-
ma internacional de unidaces,
entdo chamado de convengio
do metro.

Eram duas as motivacdes
para a padronizagio das unida-
des. A primeira, vindo do co-
mércio intermnacional, cada vez
mais globalizado e necessitando
e harmonia entre 0s paises para
realizar seu potencial de troca.
0 segundo, vindo da comuni-
dade cientifica, entendia que
era fundamental uma base tnica
de medigdes para o avango da
tecnologia, pois apenas com
medidas era possivel o avango
da ciéncia. Nio & por acaso que
a convengio do metro estd no
coragdo da revelugiio teeno-
logica que gerou as chamadas
revolugties industriais, Ao con-
trario, foi uma das suas forgas
impulsionadoras.

Ahistoria da metrologia bra-
sileira comega em Sdo Paulo.
Coube ao Gabinete de Resis-
téncia dos Materiais, atual IPT,
criar uma divisio de metrologia
aplicada, a primeira de nosso
pais. Nio ¢ por acaso, portanto,
que o [PT se orgulha de ser o
bergo da metrologia brasilein.
Somente na década de 1930,
no estado nove, com forte pen-
samento centralizador, que foi
criado o Instinito Nacional de
Teenologia (INT). na tentativa
de ter um [PT federal. Na dé-
cada de 1940 o govemo Vargas
instituiu wma politica nacional
de metrologia, tendo o INT e 0
Observatario Macional como
executores. O INT tinha uma
dirctoria de metrologia. que
trabalhava principalmente a
regulamentagio da metrologia
legal,

Ne final dos anos 30 enten-
deu-se que o Brasil precisava
de uma nova organizagio, que
fosse dedicada ao tema da me-
rologia e assim foi eriado em
1961, ndo sem forte uposigio
do INT, o Instituto Nacional
de Pesos e Medidas (INPM). A
historia do Ipem-SP esta ligada
a0 movimento seguinte, ao

-
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Foi nesse govemo gue se en-
tendeu que o Brasil, de dimen-
sies continentais, ndo poderia
concentrar a execugdo de suas
politicas em estruturas federais.
Foi este o espirito do Decreto
Lei 200, de 23 de fi it de

anos 1970, criando boa parte
das regionais que temos hoje,
Existem pessoas agqui no Ipem
que participaram deste movi-
mento, Nosso colaborador mais
antigo na instituigio entrou
Hqul. et 1971, Neste periodo

1967, que reorganiza o estado
brasileiro e ¢ o marco para a
ideia de que o planejamento
tinha que ser centralizado e a
execugdo tinhaque serdelegada
ans governos estaduais, admi-
nistragio indireta ou empresas
catatais, Dois dias depois, & pu-
blicado o Decreto Lei 240, que
estabelece a Politica Nacional
de Metrologia, seguindo este
espirito.

Nio demorou muito para
que Sdo Paulo criasse o primei-
ro instituto estadual de pesos e
medidas, o [pem-SP, para exe-
cutar as atividades da Politica
recém-estabelecida. Foi assim
que 2 meses depois do DL 240
s¢ eriou © nosso Ipem

Os desafios iniciais eram
enormes. Em 1967 ametrologia
legal praticamente s chegava
nas principais capitais e foi o
Ipem-SP que iniciou o trabalho
de interiorizagio a0 longo dos

bém a figura do
Adejair Trlgo. um verdadeiro
desbravador da metrologia no
interior do estado. Foi assim
que na pritica o Ipem foi a
vanguarda da metrologia legal
brasileira, estabelecendo pro-
Ccess0s ¢ csfruturas para que a

gao do mercado cf

a todos 03 brasileiros.

Mas o Ipem nunca se deixou
estagnar. Na década de 1990 foi
pega fundamental para outro
movimento importante no pais,
¢ da promogio da qualidade,
Iniciando com uma unidade
téxtil, o Ipem desenvolveu,
juntamente com o Inmetro, os
‘procedimentos da avaliagio da
qualidade, que deram origem ao
selo do proprio Inmetro, prin-
cipal marca de conformidade
de nosso pais, Temos ambém
virios colaboradores que par-
ticiparam deste movimento e
estio conoseo até hoje.

Um ponto importante da

de ser enfrentada com a ci-
éncia, mas com o ingrediente
de que mais a humanidade
necessita: amor. E neste terre-
no, as mies sio imbativeis. O
amor matemo ¢ permanente,
incondicional, ihimitado ¢
etermao.

Filho & aquela luz que se
acende no coragdo da mae ¢
que ndo se apaga s por aca-
s0, por cruel circunstancia,
¢le partir antes dela. A cha-
ma permancce acesa, assim
como Diego continua vivo

histiria do Ipem foi a estrutura
I'aboralm'ia] que fbi criadi, es-

foi muito zclus.o da rastreabi-
lidade de seus padroes o gue
levou a ter hoje mais de uma
dezena de laboratorios prestan-
do servigos de calibragio para
o proprie Ipem e pars enpresas
interessadas, participando da
metrologia industrial brasileira.

Chegamos aos tempos pre-
sentes. (s desafios estio pos-
tos. O mercado & muito mais
desafiador, impactado pela
4 revolugao industrial e suas
tecnologias emergentes. Como
impulsionar, através da infracs-
trutura da qualidade, a indtstria
teenologica que se estabelece?
Como ajudar na promogio
dos negocios disruptivos que
necessitam de confianga para
terem sucesso? Como prestar

na alma de Sandra Campos.
E por isso que ela ndo desiste,
Procure vocé também fazer
algo, seguindo no [nstagram:
{@sandracamposaaa. E Feliz
Dia das Mies a todas essas
concretas mensagens de gue
dor, cujo afeto
pelas suas criaturas se reflete
no amor materno.

(Colaboragao de José Renato Nalinl,
roitor da Uniregistral, docente
da Pés-graduagio da Uninove &
io-Exacutivo das
Climéticas de Sko Paulo).

faca realmente a diferenga?
Como trabalhar a cultura para
que empresas ¢ consumidores
tenham a gualidade como um
aliado e ndo um simples fator

de prego?
Como podemos ver, sio
mmitos os desafios, mas o Ipem-

-SPtem uma historia de pionei-
rsmo e vanguarda, Possu uma
forga de trabalho comprometida
e que realmente veste a camisa,
querendo sempre fazer a dife-
renga. Olha para o futuro, como
orgulho de seu passado. Nunca
s¢ deixou estagnar, SEMpre es-
tevea frente ¢ nao serd diferente
agora, O estado de 530 Paulo
pode ter a certeza que esta-
mos trabalhando todos os dias
para enfrentar estes desafios ¢
transformi-los em oportunida-
des pois temos a consciéncia
de nossa responsabilidade em
ajudar nosso setor produtivo

servigos de logia legal  pror lo dignidade, didlo-
em instrumentos cada vez mais  go ¢ desenvolvimento,
digitais? Como trabalhar a ino- O Ipem-SP estd na diregio

vagdo, coragdio da Indistna 4.0
seim que a 10) seja um obsticulo
mas sim um suporte? Como
utilizar as novas tecnologias
para realizar uma vigildncia
de mereado mais efetiva e que

Forca que sustenta a vida: o papel
do treino na longevidade saudavel.

Estamos vivendo mais. A
expectativa de vida aumentou,
€ Isso & uma prande conquista
da humanidade. Mas néio basta
viver mais — & preciso viver
bem. Com auwtonomia, saiide
e disposicdo para realizar as
tarefas do dia a dia. E para
aleangar uma longevidade com
qualidade, a atividade fisica ¢
mandatonia.

ser adaptado & realidade e a5
preferéncias de cada pessoa.
Atividades como o funcional,
por exemplo, também promo-
vem fortalecimento muscular, E
até agdes simples do dia a dia,
como levantar e sentar de uma
cadeira sem apoio, ja ativam
musculos importantes para
manter a autonomia,

Mais do que estética, o
fortalecimento mus&.ular estd

Quando se fala em treino d
forga, muita gente logo imagina
alguém puxando ferro na acade-
mia. Mas & importante ampliar
esse ofhar. A musculagio nao se
TeSUme a pesos ¢ magquinas. O
treino de forga pode (e devel)

BEBEDOURO

di ligado & in dep
déncia funcional — o s
capacidade de realizar ativida
des basicas da vida didria, como
irao banheiro, carregar sacolas,
levantar-se da cama. Sio esses
mavimentos gue garantem a

HISTORIA E MEMORIA

José Pedro Tonsosso

Altino Arantes, presidente do
estado de Sao Paulo, em Bebedouro

un:](lme“ recepydio fol
preparada pelos bebedouren-
ses em julho de 1919 ao entdo
presidente do Estado de Sao
Paulo, Altino Arantes, que na
ocasido realizava uma visita a
esta cidade ¢ outras circunvi-
zinhas, acompanhado de uma
grande comitiva, formada por
secretirios, deputados, senador
€ outros.

A chegada deu-se no dia
19, pouco depois das 13h, em
composicio cspecial da Cia.
Paulista de Estradas de Ferro,
sendo recebido por grande
ntmero de pessoas, incluindo
populares, autoridades locais
e representantes de municipios
vizinhos,

A frente da comitiva
local, conforme publicou o
jornal “Q Direito”, estavam
os coronéis Jodo Mancel e
Raul Furquim, respectivamente
“venerando patriarca da familia
bebedourense™ e “governador
da eidade”, os quais deram as
boas-vindas ao ilustre visitante.

O cortejo oficial teve inicio
apds a execucdo do Hino Na-
cional pelas duas corporagdcs
musicais da cidade, tendo a car-
E:nmﬁo do Tiro de Guerra ¢ o

talhio de Escoteiros prestado
a5 honras militares nas esca-

darias da estagio, enquanto os
alunos do Grupo Escolar e das
outras escolas entregaram flores
e aplandiram entusiasticamente
o chefe do Estadn.

Na sequéncia, sc"ul(lns por

uiram alé a residéncia do Cel.
odo Manoel para um breve
descanso. Dando continuidade,
acontecen uma visita a lgreja
Matriz, ainda em construgio,
onde Altino Arantes recebeu
singela homenagem dos alunos
das escolas paroguiais.

Um banquete de cem talhe-
res foi oferecido pela Camara
Municipal no prédio do Theatro
Odecn, localizado na praga Ba-
riio do Rio Branco, Apos a lauta
refeigdo, trés oradores fizeram
uso da palavra: o dr. Pedro
Pereira, em nome do diretdrio
local do Partido Republicano
Paulista, da Camara Municipal
¢ povo bebedourense: dr. José
Verissimo Filho, em nome dos
municipios de Pitangueiras e
Viradouro: e o padre Francisco
Ciarande, que se pronunciou em
francés em nome da comunida-
de catdlica.

Falando de improviso, o
presidente do Estado agradecen
pelo acolhimento, dingindo as
palavras aos coronéis anfitrides.

liberdade de ir e vir, de cuidar
de 5i mesmo e de manter uma
roting ativa.

Alem disso, o treino fisico
¢ crucial para a longevidade
sauddvel porgue contribu para
a prevengio de doengas crimi-
cus, melhora a sadde mental e
fisica, e aumenta a qualidade de
vida. A pritica regular de ati-
icas, especialmente
o0s exervicios de resisténcia ¢
acrdbicos, ajuda a fortalecer
ossos e misculos, a melhorar
a fungdo cardiovascular e me-
tabolica, e a reduzir o risco de
doengas como diabetes, cancer
¢ doengas cardiacas, Também
favorece a qualidade do sono,

Em visita ofic

cerla.

{Colaboragdo de Marcos Heleno
Guerson de Oliveira Junior,
Superintendente do Ipem-SP).

© humor ¢ a socializagio,

Portanto, mais do que estéti-
cd, 0 exercicio fisico & indepen-
déncia. Como vocé quer chegar
ld na frente? Com autonomia ¢
energia para viver ou limitado,
dependendo dos outros para
tudo? A escolha comeca hoje.
Seja musculacio, funcional ou
qualquer outro tipo de treino
adaptado — movimentar o
corpe € essencial, Porgue, no
fim das contas, & a forga que
sustenta a vida,

{C gio de Bruna
Covielo Assungio, cursando Especia-
lizago em Gerontologia no Instituto

Alert Einsteln).

vealizada em 19 de fudho de 1919, 0 presidente do Eviads de

Sider Pavales Altie Arantes e s comitiva sdo recebides por bebedonromses ©
represenianies doy mraiciping vizinfios e fewre d etegdo erodio.

Fmalmmdu A PrOramagio,
ocorren 4 visita a alguns pon-
tos da cidade, como a Cimara
Municipal, ﬂl'upt1 Escolar,
Santa Casa, Cadeia ¢ Forum,

Justamente as instituigoes locais

que ocupavam as edificaghes
s suntuosas nagquela época,
Por volta das 16h o convi-
dado foi conduzido & estagio
ferroviaria, onde embarcou
em composicio especial da
empresa Sdo Pavlo - Goias
em diregio a Olimpia, sendo
acompanhado pelo Cel, Jodo
Manoel, representando do mu-
nicipio de Bebedouro. Apos os
compromissos naguela cidade,
SegUITam para o municipio de
Barretos para a inauguragio da
Sociedade Hipica Barretense,
Além desta, Altino Arantes
também esteve em Bebedouro
no ano de 1941, no contexto
da ditadura do Estado Novo de
Getilio Vargas, quando entio
niio exercia nenhuma fungio
politica, Na ocasido, participou
do 1” Congresso Fucaristico
Parochial de Bebedouro.
Deestaca-se que Altino Aran-
tes foi homenageado pelo poder
piiblico hebedourense em 1922,

estagio Terrovidria, Ainda no
final daquela década, o erreno
da praga foi cedido para a cons-
trugdo do prédio da 3 Divisio
Administrativa da Cia. Paulista.

Altino Arantes Marques
nasceu em Batatns no ano de
1876, tendo se formado pela
Faculdade de Direito de Sio
Paulo em [895. Pelo Partido
Republicano Paulista foi eleito
diversas vezes para deputado
federal ¢ como presidente do
Estado de Sao Paulo {governa-
dor) para o mandato de 1916 a
1920. Ocupou virias pastas de
secretarias estaduais, incluindo
da Agricultura, da Fazenda e do
Interior. Atuando na oposigio
a0 governo de Getdlio Vargas,
teve significativa participaciio
na Revolugio Constituciona-
lista de 1932, Além da politica,
desenvelven outras atividades,
incluindo a dﬂ. escritor, tendo
publicado varas obras. Fale-
cen em 1963, na cidade de Sio
Paulo,

(Colabhoragio de José Pedro
Toniosso, professor o historiador
bebedourense.

quanck o seu nome foi il
i praga localizada em frente a

eam.br).



