
Prova de Vida por Biometria
PASSO A PASSO

Depois de fazer o login no Meu INSS

Se você foi selecionado para a

Prova de Vida por biometria, uma

nova opção aparecerá

no aplicativo Meu INSS.

Para começar, clique no ícone 

Prova de Vida, localizado no lado 

superior esquerdo da tela, ou na 

notificação acima.

Fulano,

No  Meu gov.br

Clique no botão 

AUTORIZAÇÕES à esquerda 

Confirme a autorização.

Partimos agora para a captação 

das imagens de seu rosto. 

De volta para o Meu INSS

Permita que o Meu gov.br use 

a câmera do seu celular.

Clique no botão INICIAR PROVA 

DE VIDA

Agora, abra o aplicativo Meu gov.br 

que você já baixou e se cadastrou 

para autorizar o uso da biometria 

na Prova de Vida.

Uma outra opção é clicar na 

notificação que apareceu no 

seu celular, que também abrirá o 

aplicativo Meu gov.br instalado.

Para realizar o Passo a Passo, você precisa:

Estar cadastrado no login único do Gov.br;

Ter os aplicativos Meu INSS e Meu gov.br instalados 

em seu celular.

Se estiver tudo certo, faça seu login nos aplicativos e 

pronto! Já pode iniciar sua Prova de Vida.

Selecione a autorização 

marcada como PENDENTE e 

clique em AUTORIZAR

O aplicativo vai fazer uma pergunta. 

Responda com a informação que 

está no seu documento.

Siga os comandos da tela.

Pronto! Sua biometria foi finalizada. 

Você pode voltar ao aplicativo

do Meu INSS e conferir o resultado 

da sua Prova de Vida.

Clique novamente em Prova 

de Vida.

PARABÉNS! Você concluiu a Prova 

de Vida e pode anotar o número 

de protocolo. 

Agora você vai precisar fazer a 

biometria no Meu gov.br
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