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Aposentadoria

e Etapas
Acessar e Entrar no Meu INSS

Pedir o Beneficio

- |

I Servigo I 1 Requerente
Escolha o tipo de Informe os dados de
servico quem esta pedindo o

beneficio

, Eonfirmaqéo : 1 Unidade
Confirme os dados do Escolha a unidade e
pedido local de pagamento

1 Atividade

Informe os dados da
atividade rural

Acompanhar o Pedido
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Acessar e Entrar no Meu INSS

1. Acesse a pagina do
Meu INSS.

2. Va em Entrar com
gov.br.

Servicos sem senha

© Novo Pedido insso Conheca as Vantagens %

B Calendario de Pagamento s Mais Servicos

P Sala Multissensorial

Figura 01: Pagina inicial do Meu INSS.

3. Informe seu CPF e siga para o botao Continuar.

govb

Figura 02: Janela para informar o CPF.

4. Informe sua senha e siga
para o botao Entrar.

Aposentadoria por Idade Rural
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Figura 03: Janela para informar senha.


https://www.meu.inss.gov.br/#/login

Pedir o Beneficio

Passos para pedir o seu beneficio.

(B Selecdodo Servigo !

1. Siga para Do que voceé precisa?

G MeulNss
- nstituto Nacional do Seguro Social

Ola,
Destaques v
Do que vocé precisa?
Novo Pe
Consultar Pedidos

Servicos para vocé

v
buiggo - CTC. v © Novo Pedido B Extrato de Contribuigdes (CNIS) B simular Aposentadoria
v
& Beneficios por Incapacidade B Document tos s+ Mais Servicos
v

Figura 04: Tela principal do Meu INSS.

2. Digite:
a [O osen Z' a do /f/a & mﬁil“ﬁivado Seguro Social
por idade rural o

Destaques v
aposentadoria por idade rural

Novo Pedido

Aposentadoria por Idade Rural
Consultar Pedidos

Beneficios v

Figura 05: Selecao do Servico.

Aposentadoria por Idade Rural
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Pl Dados do Requerente !

S e |

3. Siga para O botéo Meus Requerimentos
Atualizar.

Para prosseguir com seu requerimento, por favor atualize seus
dados de contato.

Atualizar

Figura 06: Aviso de atualizacao de dados cadastrais.

Alterar dados de Contato

4. Se os dados ja estao
todos corretos, basta seguir
para o botao Avangar e

depois Continuar. Caso faca
> alguma alteracao, siga para
o botao Atualizar.

Figura 07: Tela de dados de contato.

5. Leia as informacdes sobre a Aposentadoria por Idade Rural e
siga para o botao Avancar.

Informagdes do Servigo

Beneficio para a pessoa que comprove:
o minimo de 180 meses trabalhados na atividade rural; e
aidade minima de

60 anos - Homem
55 anos - Mulher

Alei considera segurado especial o produtor rural (proprietdrio, assentado, armendatario, etc) o seringueiro ou extrativista vegetal, o pescador artesanal e o indigena. No momento da
aposentadoria, a pessoa deve estar em atividade como segurado especial ou no permdo de manutencéo da qualidade de segurado nessa condicao.

Os empregados, contribuintes individuais e trabalhadores avulsos rurais também tém direito & aposentadoria com diminuicao de idade, desde que tenha trabalhado todo o tempo na condicso de
trabalhador rural

Caso ndo comprove os 180 meses exclusivos na atividade rural, o sequrado especial podera somar o tempo de trabalho urbano e pedir o beneficio quando alcancar 60 anos, se mulher e 65
anos, se homem

Este pedido € realizado totalmente pela internet, vocé nao precisa ir ao INSS.

Saiba mais sobre 0s documentos que comprovam a atividade rural, clicando em

hittps.//www.govbr/inss/pt-br/saiba-mais/ seus-direitos-e-deveres/atualizacao-de-tempo-de-contribuicao/documentos-originais-para-comprovacao-de-tempo-de-contribuicao/documentos-
trabalhador-rural

Figura 08: Tela de descricao do servico.
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6. Responda com atencao as perguntas da tela e junte os
documentos do pedido no local indicado.

Lembre-se que os dados serao usados para analisar o direito ao
beneficio.

Dados do Requerente

Nome: Data Nascimento

Anexos
} Procuracio ou comprovante da representacio legal. se for o caso. —+
} Termo de Responsabilidade. se for o caso —
D Documentos de identificaciio do procurador e/ou representante legal. se for o caso —

Figura 9: Dados do pedido.

Dical Sempre informe o celular ou telefone fixo.
O<. Confirme se o e-mail esta correto. E por meio
desses dados que o INSS pode entrar em contato.

Confira se todos os campos obrigatorios foram respondidos e siga
para Avangar.

Aposentadoria por Idade Rural o7



7. Na tela Busca de Unidade informe o CEP, consulte por cidade ou
faca a busca conforme a localizacao.

Busca de Unidade

CONSULTAR POR CEP CONSULTAR POR MUNICIPIO CONSULTAR POR MINHA LOCALIZAGAQ

CEP

Figura 10: Tela de busca da Unidade.

Selecdo de Unidade

Escolha a
agéncia do INSS -

em que deseja ol

manter o e

beneficio. U:

Figura 11 Selecao da Unidade.

8. Em seguida, escolha o
local onde deseja

Grgéo Pagador

MUNICIPI

receber o pagamento, E DO CORREGDS
siga para o botao b Sdeireunta
Avancar.

Figura 12: Selec&o de Orgao Pagador.

' Atencao! O local pode ser alterado a depender das
J regras do INSS.

Aposentadoria por Idade Rural
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Confirmagao dados do pedido !

9. Agora, confira os dados. Tudo certo? Marque a caixinha Declaro
que li e concordo com as informagodes acima e depois siga para o
botao Avancar.

Atendimento 2 Distancia

Servigo: Unidade de Protocola CER:

Aposentadoria por Idade E 58410340

Dados do Requerents

Norme Cormpleto: CPF. Nascimenta: E-mail. Celular: \Izclémh acompanhar o andamento do processo pele Meu INSS. Central 135 ou e-mail?
ceita receber notificagdes pelo WhatsApp?: Caso nio possua os requisitos a0 beneficio na data de hoje. autoriza o INSS a alterar a data do pedico para atender as condigbes i Possui. ou | 3 3

BiNzo SIM NAQ

Dades do Pagamento

trgo Pagader: Bisirre: Enderega:

Informacaies Adicionais

nformagdes Gerais

Este atendimento € realizado a distancia

& o INSS para fazer pericia médica. quando for o caso, ou para entregar algum documento. se for solicitado

Se o0 seu pedido de beneficio for aprovado. vocs recebera todo o valor a que tem direfto a partir da data em gque foi feito o pedido.

damento do seu pedido:
Mau INSS:

Clique em entrar e faca o "login”
Digite seu CPF & senha de acesso:
Cligue na opgao “Consultar Pedidos”

Localize seu processo na pagina

Clique em "Detalhar”

do meu pedidoEstou

CédigoPenal(

Oatendimento des

Figura 13: Confirmacao de dados do pedido.

' Pronto! Seu pedido foi feito com sucesso.

Aposentadoria por Idade Rural 09



10. Apos confirmar o seu pedido, informe os dados da atividade
rural.

Selecao de Categoria

Atencao! nas telas seguintes vocé deve informar os dados dels) periodals) de exercicie de atividade rural (autedeclaracio eletronica).

As informacdes prestadas serdo consideradas para andlise do seu direito ao beneficio. Entdo. informe tudo o que for solicitado.

Saiba mais:
https.#/wwwgovbr/inss/pt-br/saiba-mais/rural/autodeclaracao-rural

A atividade rural a ser comprovada € ou fol exercida em qual dessa(s) categorials)?

T Produtor rural. pescador artesanal e/ou seringueiro/extrativista vegetal
Indigena

_‘ Empregado rural. contribuinte individual e/ou trabalhador avulso rural

Declaro que estou ciente de que essas informacdes serdo utilizadas para analise do direito ao beneficio e que os documentos comprobatérios para confirmacéo das informacdes
poderdo ser solicitaclos. Declaro serem completas e verdadeiras as informacGes prestadas, estando ciente das penalidade previstas nos artigos 171 e 299 do Cédigo Penal

Figura 14: Dados da atividade rural.

11. Informe em qual categoria a atividade rural foi realizada, marque
a caixinha Declaro que estou ciente que essas informagdes serao
utilizadas para analise do direito ao beneficio.

12. Se voceé trabalhou como Produtor rural, pescador artesanal e/ou
seringueiro/extrativista vegetal, siga para o botao Avangar para
preencher os dados da autodeclaracao rural.

13. Se vocé trabalhou como Indigena ou Empregado rural,
contribuinte individual e/ou trabalhador avulso, siga para o contao
Concluir Requerimento. Agora, € s acompanhar o andamento do
seu pedido.

Aposentadoria por Idade Rural 10



Dical Para saber mais sobre categoria ou como
preencher os dados da atividade rural, consulte a
pagina Autodeclaracao Rural.

14. Apos selecionar Produtor rural, pescador artesanal e/ou
seringueiro/extrativista vegetal, vocé pode escolher se ira informar
os dados da autodeclaracao nesse momento ou depois.

Aceite Preenchimento Autodeclaracao

O preenchimento da autedeclaracao do segurado especial € obrigatorio para a comprovacaoc da atividade rural (artigo 38-B,
§ 2° da Lei 9.213/1991). Todas as informacdes declaradas serdo checadas nos sistemas e bases oficiais.

Declaro que desejo FINALIZAR o requerimento sem o preenchimento da autodeclaracao do segurando especial,
estando ciente que devo preenche-la no prazo de 30 dias, sob a pena de indeferimento do beneficio.

Adiar Preenchimento Autodeclaracdo

Figura 14. Preenchimento da autodeclaracao.

15. Se decidir preencher a autodeclaracao nesse momento, siga

para o botao Preencher Autodeclaragao e informe os dados
solicitados.

Aposentadoria por Idade Rural
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https://www.gov.br/inss/pt-br/saiba-mais/rural/autodeclaracao-rural

16. Se preferir informar os dados da autodeclaracao em outro
momento, siga para o botao Adiar Preenchimento Autodeclaragao.

Atencao! Os dados da autodeclaracao deverao ser
preenchidos no prazo de 30 dias, podendo o beneficio
ser negado por falta de dados.

@ —mmmy

Aposentadoria por Idade Rural 12



Acompanhar o Pedido

E possivel acompanhar o andamento do pedido sem sair de casa:

* Acesse a pagina do Meu INSS
* Informe seu CPF e siga para o botao Continuar
» Cologue sua senha gov.br e siga para o botao Entrar

» Escolha a opcao Consultar Pedidos

Nesta area, vocé tem acesso a todos os pedidos ja feitos. Eles
podem estar:

« Em Analise - 0 INSS esta analisando o seu processo.
* Concluido - o seu processo ja foi analisado.

«  EmEXxigéncia - o pedido precisa de mais informacoes ou
documentos.

« Cancelado - seu pedido foi cancelado.

Ah! Em Detalhar € possivel saber mais informacoes sobre o seu
pedido.

S S G G G s | Aposentadoria por Idade Rural
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https://meu.inss.gov.br/#/login

Diretoria de Tecnologia da Informacao

Coordenacao-Geral de Sistemas e Automacao

Produzido em 07/2024

Atualizado em 04/2025
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