
 

 

 

ANEXO III-B 
DESCRIÇÃO DAS ROTAS DE MANUTENÇÃO PREDIAL 

(DESLOCAMENTOS E PERNOITES) 

 

EQUIPE 1 – GEX DUQUE DE CAXIAS 
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UNIDADES ATENDIDAS:  
Pernoite 

 

Distância 
Percorrida 

(km) 
GEX/APS Duque de Caxias – CEDOCPREV – APS BI Duque de 

Caxias – APS São João de Meriti – APS Belford Roxo 

SEGUNDA-FEIRA 
Realiza manutenção predial na GEX/APS Duque de Caxias. 

- 0,0 

TERÇA-FEIRA 
Sai da GEXDUQ, percorre 2,60 km, realiza manutenção predial no 
CEDOCPREV e percorre 3,00 km de retorno à GEX. 

- 5,60 

QUARTA-FEIRA 
Sai da GEXDUQ, percorre 3,50 km, realiza manutenção predial na 
APS BI Duque de Caxias e percorre 3,60 km de retorno à GEX. 

- 7,10 

QUINTA-FEIRA 
Sai da GEXDUQ, percorre 11,70 km, realiza manutenção na APS 
São João de Meriti e percorre 10,60 km de retorno à GEX. 

- 22,30 

SEXTA-FEIRA 
Sai da GEXDUQ, percorre 16,90 km, realiza manutenção na APS 
Belford Roxo e percorre 16,50 km de retorno à GEX. 

- 
33,40 

 

TOTAIS: PERNOITE (unid.) / DISTÂNCIA PERCORRIDA (KM)  
 
0 
 

68,40 
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UNIDADES ATENDIDAS:  
Pernoite 

 

Distância 
Percorrida 

(km) 
GEX/APS Duque de Caxias – APS Jardim Primavera – APS 

Magé – APS Guapimirim 

SEGUNDA-FEIRA 
Realiza manutenção predial na GEX/APS Duque de Caxias. 

- 0,0 

TERÇA-FEIRA 
Sai da GEXDUQ, percorre 15,70 km, realiza manutenção na APS 
Jardim Primavera e percorre 19,60 km de retorno à GEX. 

- 35,30 

QUARTA-FEIRA 
Sai da GEXDUQ, percorre 44,00 km, realiza manutenção na APS 
Magé e percorre 44,80 km de retorno à GEX. 

- 88,80 

QUINTA-FEIRA 
Sai da GEXDUQ, percorre 57,30 km, realiza manutenção na APS 
Guarapimirim e percorre 58,20 km de retorno à GEX. 

- 115,50 

SEXTA-FEIRA 
Equipe à disposição para manutenções corretivas ou serviços 
eventuais em quaisquer Unidades. 

- 
 

0,0 
 

TOTAIS: PERNOITE (unid.) / DISTÂNCIA PERCORRIDA (KM)  
 
0 
 

239,60 
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UNIDADES ATENDIDAS:  
Pernoite 

 

Distância 
Percorrida 

(km) 
APS Nova Iguaçu – APS Mesquita – APS Nilópolis – APS 

Itaguaí 

SEGUNDA-FEIRA 

Sai da GEXDUQ, percorre 25,40 km, realiza manutenção na APS 
Nova Iguaçu e percorre 21,00 km de retorno à GEX. 

- 46,40 

TERÇA-FEIRA 

Sai da GEXDUQ, percorre 21,70 km, realiza manutenção na APS 
Mesquita e percorre 19,80 km de retorno à GEX. 

- 41,50 

QUARTA-FEIRA 

Sai da GEXDUQ, percorre 22,00 km, realiza manutenção predial na 
APS Nilópolis e percorre 18,20 km de retorno à GEX. 

- 40,20 

QUINTA-FEIRA 

Sai da GEXDUQ, percorre 58,60 km, realiza manutenção na APS 
Itaguaí e percorre 59,20 km de retorno à GEX. 

- 117,80 

SEXTA-FEIRA 

Equipe à disposição para manutenções corretivas ou serviços 
eventuais em quaisquer Unidades. 

- 
 

0,0 

TOTAIS: PERNOITE (unid.) / DISTÂNCIA PERCORRIDA (KM)  
 
0 
 

245,90 
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UNIDADES ATENDIDAS:  
Pernoite 

 

Distância 
Percorrida 

(km) 
GEX/APS Duque de Caxias – APS Queimados – APS Japeri – 

APS Paracambi – APS Nova Iguaçu 

SEGUNDA-FEIRA 
Realiza manutenção predial na GEX/APS Duque de Caxias. 

- 0,0 

TERÇA-FEIRA 
Sai da GEXDUQ, percorre 37,30 km, realiza manutenção na APS 
Queimados e percorre 36,10 km de retorno à GEX. 

- 73,40 

QUARTA-FEIRA 
Sai da GEXDUQ, percorre 56,50 km, realiza manutenção na APS 
Japeri e percorre 59,30 km de retorno à GEX. 

- 115,80 

QUINTA-FEIRA 
Sai da GEXDUQ, percorre 70,50 km, realiza manutenção na APS 
Paracambi e percorre 70,50 km de retorno à GEX. 

- 141,00 

SEXTA-FEIRA 
Sai da GEXDUQ, percorre 25,40 km, realiza manutenção predial na 
APS Nova Iguaçu e percorre 21,00 km de retorno à GEX. 

- 46,40 

TOTAIS: PERNOITE (unid.) / DISTÂNCIA PERCORRIDA (KM)  
 
0 
 

376,60 

 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
EQUIPE 2 – GEX NITERÓI 
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UNIDADES ATENDIDAS:  
Pernoite 

 

Distância 
Percorrida 

(km) 
APS Niterói – Bairro Fátima – CEDOCPREV – APS Niterói – 
Barreto – APS São Gonçalo – Paraíso – APS São Gonçalo 

SEGUNDA-FEIRA 
Sai da GEXNIT, percorre 1,60 km, realiza manutenção predial na 
APS Niterói – Bairro Fátima e percorre 1,90 km de retorno à GEX. 

- 3,50 

TERÇA-FEIRA 
Sai da GEXNIT, percorre 1,60 km, realiza manutenção predial no 
CEDOCPREV e percorre 1,90 km de retorno à GEX. 

- 3,50 

QUARTA-FEIRA 
Sai da GEXNIT, percorre 3,20 km, realiza manutenção predial na 
APS Niterói – Barreto e percorre 5,40 km de retorno à GEX. 

- 8,60 

QUINTA-FEIRA 
Sai da GEXNIT, percorre 8,50 km, realiza manutenção predial na 
APS São Gonçalo – Paraíso e percorre 9,10 km de retorno à GEX. 

- 17,60 

SEXTA-FEIRA 
Sai da GEXNIT, percorre 13,4 km, realiza manutenção predial na 
APS São Gonçalo e percorre 16,5 km de retorno á GEX. 

- 29,90 

TOTAIS: PERNOITE (unid.) / DISTÂNCIA PERCORRIDA (KM)  
 
0 
 

63,10 
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UNIDADES ATENDIDAS:  
Pernoite 

 

Distância 
Percorrida 

(km) 
APS Arraial do Cabo – APS Cabo Frio – APS Maricá – APS 

Itaboraí – APS Rio Bonito 

SEGUNDA-FEIRA 
Sai da GEXNIT, percorre 149,00 km, realiza manutenção predial na 
APS Arraial do Cabo e percorre 149,00 km de retorno à GEX. 

- 298,00 

TERÇA-FEIRA 
Sai da GEXNIT, percorre 140,00 km, realiza manutenção predial na 
APS Cabo Frio e percorre 139,00 km de retorno à GEX. 

- 279,00 

QUARTA-FEIRA 
Sai da GEXNIT, percorre 43,00 km, realiza manutenção predial na 
APS Maricá e percorre 44,80 km de retorno à GEX. 

- 87,80 

QUINTA-FEIRA 
Sai da GEXNIT, percorre 36,30 km, realiza manutenção predial na 
APS Itaboraí e percorre 36,20 km de retorno à GEX. 

- 72,50 

SEXTA-FEIRA 
Sai da GEXNIT, percorre 61,80 km, realiza manutenção predial na 
APS Rio Bonito e percorre 62,20 km de retorno à GEX. 

- 124,00 

TOTAIS: PERNOITE (unid.) / DISTÂNCIA PERCORRIDA (KM)  
 
0 
 

861,30 
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UNIDADES ATENDIDAS:  
Pernoite 

 

Distância 
Percorrida 

(km) 
Depósito – APS Tanguá – APS Niterói – Bairro Fátima – 

CEDOCPREV – APS São Gonçalo 

SEGUNDA-FEIRA 
Sai da GEXNIT, percorre 2,80 km, realiza manutenção predial em 
Depósito e percorre 2,80 km de retorno à GEX. 

- 5,60 

TERÇA-FEIRA 
Sai da GEXNIT, percorre 51,00 km, realiza manutenção predial na 
APS Tanguá e percorre 51,70 km de retorno à GEX. 

- 102,70 

QUARTA-FEIRA 
Sai da GEXNIT, percorre 1,60 km, realiza manutenção predial na 
APS Niterói – Bairro Fátima e percorre 1,90 km de retorno à GEX. 

- 3,50 

QUINTA-FEIRA 
Sai da GEXNIT, percorre 1,60 km, realiza manutenção predial no 
CEDOCPREV e percorre 1,90 km de retorno à GEX. 

- 3,50 

SEXTA-FEIRA 
Sai da GEXNIT, percorre 13,40 km, realiza manutenção predial na 
APS São Gonçalo e percorre 16,50 km de retorno á GEX. 

- 29,90 

TOTAIS: PERNOITE (unid.) / DISTÂNCIA PERCORRIDA (KM)  
 
0 
 

145,20 
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UNIDADES ATENDIDAS:  
Pernoite 

 

Distância 
Percorrida 

(km) 
APS Silva Jardim – APS São Pedro da Aldeia – APS Araruama 

– APS Cabo Frio 

SEGUNDA-FEIRA 
Sai da GEXNIT, percorre 93,60 km, realiza manutenção na APS 
Silva Jardim e percorre 94,50 km de retorno à GEX. 

- 188,10 

TERÇA-FEIRA 
Sai da GEXNIT, percorre 126,00 km, realiza manutenção predial na 
APS São Pedro da Aldeia e percorre 127,00 km de retorno à GEX. 

- 253,00 

QUARTA-FEIRA 
Sai da GEXNIT, percorre 104,00 km, realiza manutenção predial na 
APS Araruama e percorre 106,00 km de retorno à GEX. 

- 210,00 

QUINTA-FEIRA 
Sai da GEXNIT, percorre 140,00 km, realiza manutenção predial na 
APS Cabo Frio e percorre 139,00 km de retorno à GEX. 

- 279,00 

SEXTA-FEIRA 
Equipe à disposição para manutenções corretivas ou serviços 
eventuais em quaisquer Unidades. 

- 0,0 

TOTAIS: PERNOITE (unid.) / DISTÂNCIA PERCORRIDA (KM)  
 
0 
 

930,10 

 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 EQUIPE 3 – GEX CAMPOS DOS GOYTACAZES 

 

  

S
E

M
A

N
A

 1
 

UNIDADES ATENDIDAS:  
Pernoite 

 

Distância 
Percorrida 

(km) 
APS BI – Campos dos Goytacazes – Quadra (depósito) – APS 

São Fidélis 

SEGUNDA-FEIRA 
Sai da GEXCGT, percorre 700 m, realiza manutenção predial na 
APS BI Campos dos Goytacazes e percorre 800 m de retorno à 
GEX. 

- 1,50 

TERÇA-FEIRA 
Sai da GEXCGT, percorre 3,30 km, realiza manutenção predial em 
QUADRA (depósito) e percorre 3,80 km de retorno à GEX. 

- 7,10 

QUARTA-FEIRA 
Sai da GEXCGT, percorre 52,20 km, realiza manutenção predial na 
ASP São Fidélis e percorre 52,40 km de retorno à GEX. 

- 104,60 

QUINTA-FEIRA 
Sai da GEXCGT, percorre 78,80 km, realiza manutenção predial na 
APS Cambuci e percorre 79,10 km de retorno à GEX. 

- 157,90 

SEXTA-FEIRA 
Sai da GEXCGT, percorre 104,00 km, realiza manutenção predial 
na APS Itaocara e percorre 104,00 km de retorno à GEX. 

- 208,00 

TOTAIS: PERNOITE (unid.) / DISTÂNCIA PERCORRIDA (KM)  
 
0 
 

479,10 
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UNIDADES ATENDIDAS:  
Pernoite 

 

Distância 
Percorrida 

(km) 
APS Cardoso Moreira – APS Italva – APS Bom Jesus do 

Itabapoana – APS Itaperuna – APS Natividade 

SEGUNDA-FEIRA 
Sai da GEXCGT, percorre 53,70 km, realiza manutenção predial na 
APS Cardoso Moreira e percorre 53,10 km de retorno à GEX. 

- 106,80 

TERÇA-FEIRA 
Sai da GEXCGT, percorre 64,4 km, realiza manutenção predial na 
APS Italva e percorre 64 km de retorno à GEX. 

- 128,40 

QUARTA-FEIRA 
Sai da GEXCGT, percorre 107,00 km, realiza manutenção predial 
na APS Bom Jesus de Itabapoana e percorre 107,00 km de retorno 
à GEX. 

- 214,00 

QUINTA-FEIRA 
Sai da GEXCGT, percorre 107,00 km, realiza manutenção predial 
na APS Itaperuna e percorre 107,00 km de retorno à GEX. 

- 214,00 

SEXTA-FEIRA 
Sai da GEXCGT, percorre 137,00 km, realiza manutenção predial 
na APS Natividade e percorre 137,00 km de retorno à GEX. 

- 274,00 

TOTAIS: PERNOITE (unid.) / DISTÂNCIA PERCORRIDA (KM)  
 
0 
 

937,20 
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UNIDADES ATENDIDAS: 
 

Pernoite 
 

Distância 
Percorrida 

(km) 

APS São João da Barra – APS Macaé – APS Casimiro de Abreu 
– APS São Francisco do Itabapoana – APS Bom Jesus do 

Itabapoana 

SEGUNDA-FEIRA 
Sai da GEXCGT, percorre 37,80 km, realiza manutenção predial na 
APS São João da Barra e percorre 37,20 km de retorno à GEX. 

- 75,00 

TERÇA-FEIRA 
Sai da GEXCGT, percorre 125,00 km, realiza manutenção predial 
na APS Macaé e percorre 107,00 km de retorno à GEX. 

- 232,00 

QUARTA-FEIRA 
Sai da GEXCGT, percorre 174,00 km, realiza manutenção predial 
na APS Casimiro de Abreu e percorre 171,00 km de retorno à GEX. 

- 345,00 

QUINTA-FEIRA 
Sai da GEXCGT, percorre 49,60 km, realiza manutenção predial na 
APS São Francisco do Itabapoana e percorre 50,40 km de retorno 
à GEX. 

- 100,00 

SEXTA-FEIRA 
Sai da GEXCGT, percorre 107,00 km, realiza manutenção predial 
na APS Bom Jesus do Itabapoana e percorre 107,00 km de retorno 
à GEX. 

- 214,00 

TOTAIS: PERNOITE (unid.) / DISTÂNCIA PERCORRIDA (KM)  
 
0 
 

966,00 
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UNIDADES ATENDIDAS:  
Pernoite 

 

Distância 
Percorrida 

(km) 
APS Macaé – APS Santo Antônio de Pádua – APS Miracema – 

APS Porciúncula – APS Bom Jesus do Itabapoana 

SEGUNDA-FEIRA 
Sai da GEXCGT, percorre 125,00 km, realiza manutenção predial 
na APS Macaé e percorre 107,00 km de retorno à GEX. 

- 232,00 

TERÇA-FEIRA 
Sai da GEXCGT, percorre 126,00 km, realiza manutenção predial 
na APS Santo Antônio de Pádua e percorre 126,00 km de retorno à 
GEX. 

- 252,00 

QUARTA-FEIRA 
Sai da GEXCGT, percorre 143,00 km, realiza manutenção predial 
na APS Miracema e percorre 142,00 km de retorno à GEX. 

- 285,00 

QUINTA-FEIRA 
Sai da GEXCGT, percorre 148,00 km, realiza manutenção predial 
na APS Porciúncula e percorre 148,00 km de retorno à GEX. 

- 296,00 

SEXTA-FEIRA 
Sai da GEXCGT, percorre 107,00 km, realiza manutenção predial 
na APS Bom Jesus do Itabapoana e percorre 107,00 km de retorno 
à GEX. 

- 214,00 

TOTAIS: PERNOITE (unid.) / DISTÂNCIA PERCORRIDA (KM)  
 
0 
 

1279,00 

 

 

 



 

 

 
EQUIPE 4 – GEX CAMPOS DOS GOYTACAZES e GEX NITERÓI  
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UNIDADES ATENDIDAS:  
Pernoite 

 

Distância 
Percorrida 

(km) 
GEX Campos dos Goytacazes – APS Centro – Campos dos 

Goytacazes – Procuradoria Federal Especializada 

SEGUNDA-FEIRA 
Realiza manutenção predial na GEX Campos dos Goytacazes. 

- 0,00 

TERÇA-FEIRA 
Realiza manutenção predial na GEX Campos dos Goytacazes. 

- 0,00 

QUARTA-FEIRA 
Realiza manutenção predial na APS Centro – Campos dos 
Goytacazes. 

- 0,00 

QUINTA-FEIRA 
Realiza manutenção predial na Procuradoria Federal Especializada 
em Campos dos Goytacazes. 

- 0,00 

SEXTA-FEIRA 
Equipe à disposição para manutenções corretivas ou serviços 
eventuais em quaisquer Unidades. 

- 0,00 

TOTAIS: PERNOITE (unid.) / DISTÂNCIA PERCORRIDA (KM)  
 
0 
 

0,00 
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UNIDADES ATENDIDAS:  
Pernoite 

 

Distância 
Percorrida 

(km) 
GEX Campos dos Goytacazes – APS Centro – Campos dos 

Goytacazes 

SEGUNDA-FEIRA 
Equipe à disposição para manutenções corretivas em quaisquer 
unidades ou manutenções preventivas/corretivas na GEX ou APS. 

- 0,00 

TERÇA-FEIRA 
Realiza manutenção predial na APS Centro – Campos dos 
Goytacazes. 

- 0,00 

QUARTA-FEIRA 
Realiza manutenção predial na GEX Campos dos Goytacazes. 

- 0,00 

QUINTA-FEIRA 
Realiza manutenção predial na GEX Campos dos Goytacazes. 

- 0,00 

SEXTA-FEIRA 
Equipe à disposição para manutenções corretivas ou serviços 
eventuais em quaisquer Unidades 

- 0,00 

TOTAIS: PERNOITE (unid.) / DISTÂNCIA PERCORRIDA (KM)  
 
0 
 

0,00 
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UNIDADES ATENDIDAS:  
Pernoite 

 

Distância 
Percorrida 

(km) 
GEX Niterói – APS Niterói Centro - Almoxarifado 

SEGUNDA-FEIRA 
Sai da GEXCGT, percorre 263,00 km, realiza manutenção predial 
na GEX Niterói e pernoita em Niterói - RJ. 

1 263,00 

TERÇA-FEIRA 
Realiza manutenção predial na GEX Niterói e pernoita em Niterói - 
RJ. 

1 0,00 

QUARTA-FEIRA 
Realiza manutenção predial na GEX Niterói e pernoita em Niterói - 
RJ. 

 
1 
 

0,00 

QUINTA-FEIRA 
Realiza manutenção predial na APS Niterói Centro e pernoita em 
Niterói - RJ. 

1 0,80 

SEXTA-FEIRA 
Realiza manutenção predial em Almoxarifado e percorre 262,80 km 
de retorno a Campos dos Goytacazes. 

- 262,80 

TOTAIS: PERNOITE (unid.) / DISTÂNCIA PERCORRIDA (KM)  4 526,60 
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UNIDADES ATENDIDAS:  
Pernoite 

 

Distância 
Percorrida 

(km) 
GEX Campos dos Goytacazes – APS Centro – Campos dos 

Goytacazes – Procuradoria Federal Especializada 

SEGUNDA-FEIRA 
Equipe à disposição para manutenções corretivas ou serviços 
eventuais em quaisquer Unidades. 

- 0,00 

TERÇA-FEIRA 
Realiza manutenção predial na Procuradoria Federal Especializada 
em Campos dos Goytacazes. 

- 0,00 

QUARTA-FEIRA 
Realiza manutenção predial na APS Centro – Campos dos 
Goytacazes. 

- 0,00 

QUINTA-FEIRA 
Realiza manutenção predial na GEX Campos dos Goytacazes. 

- 0,00 

SEXTA-FEIRA 
Equipe à disposição para manutenções corretivas ou serviços 
eventuais em quaisquer Unidades. 

- 0,00 

TOTAIS: PERNOITE (unid.) / DISTÂNCIA PERCORRIDA (KM)  
 
0 
 

0,00 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
ESTIMATIVAS DE DESLOCAMENTOS E PERNOITES PARA ATENDIMENTO DAS 

MANUTENÇÕES 

 

Para o atendimento das rotinas de manutenção preventiva/corretiva e serviços 

eventuais considerou-se, em média, 4 (quatro) semanas e 20 (vinte) dias úteis por 

mês. 

 

Os serviços eventuais só poderão ser realizados mediante Ordem de Serviço (OS), 

com prazos, quantitativos e autorização definidos pelo fiscal técnico do contrato, 

devendo ser realizados, preferencialmente, nos mesmos dias em que as equipes 

estiverem realizando manutenção preventiva/corretiva nas Unidades. Quando os 

serviços envolvidos forem de maior complexidade, o cronograma de execução será 

acordado entre o preposto da Contratada e o fiscal técnico da Contratante. Eventuais 

quilometragens e hospedagens serão devidamente medidos e pagos. 

 

Para realizar a estimativa dos deslocamentos necessários para a execução de 

serviços eventuais, bem como de manutenções corretivas de urgência e emergência, 

utilizou-se, como referência, o deslocamento à Unidade de maior distância para cada 

Gerência Executiva, pois acredita-se ser suficiente para cobrir tais necessidades que 

poderão surgir durante a vigência do contrato. 

 

OBS.: Desde que haja anuência da fiscalização, não há impedimentos para que uma 

equipe preste serviços de manutenções corretivas de urgência e emergência e 

serviços eventuais na área de abrangência de outra equipe. 

 

 

RESUMO DE DESLOCAMENTOS E PERNOITES PARA AS ROTINAS DE MANUTENÇÃO 

PREVENTIVA/CORRETIVA E SERVIÇOS EVENTUAIS (MENSAL) 

EQUIPE 1 (Duque de Caxias): 

Total de km (mensal): 930,50 km 

Total de pernoites para manutenção preventiva (mensal): 0 pernoite 

EQUIPE 2 (Niterói): 

Total de km (mensal): 1.999,70 km 

Total de pernoites para manutenção preventiva (mensal): 0 pernoite 

EQUIPE 3 (Campos dos Goytacazes): 

Total de km (mensal):  3,661,30 km 

Total de pernoites para manutenção preventiva (mensal): 0 pernoite 

EQUIPE 4 (Niterói e Campos dos Goytacazes): 

Total de km (mensal): 526,60 km 

Total de pernoites para manutenção preventiva (mensal): 4 pernoites 

ATENDIMENTOS DE URGÊNCIA-EMERGÊNCIA E SERVIÇOS EVENTUAIS (ESTIMADO): 

GEX Duque de Caxias – Total de km (mensal): 141,00 km 

GEX Niterói – Total de km (mensal): 298,00 km 

GEX Campos dos Goytacazes – Total de km (mensal): 345,00 km 

GEX Duque de Caxias – Total de pernoites (mensal): 0 pernoite 

GEX Niterói – Total de pernoites (mensal): 0 pernoite 

GEX Campos dos Goytacazes – Total de pernoites (mensal): 0 pernoite 

TOTAL DAS 4 EQUIPES 

Total de km (mensal): 7.902,10 km 

Total de pernoites para manutenção preventiva (mensal): 4 pernoites 

 


