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Brasília, 9 de abril de 2026 
 

 

PROPOSTA COMERCIAL 

 
 

À senhora 

JANAÍNA CLARA DOS SANTOS RAMOS 

 

Enviamos proposta especial para realização do curso Saúde Mental nas organizações e a Nova NR01, 45 VAGAS. 

 

Realização de curso aberto, no formato LIVE, com carga horária de 16 horas/aula, com duração de 02 semanas.  

 

Dados para emissão da Nota Fiscal:  

FUNDAÇÃO GETULIO VARGAS   

END: PRAIA DE BOTAFOGO Nº 190 – Rio de Janeiro RJ  

CEP: 22.250-900   

CNPJ: 33.641.663/0001-44 

  

Dados bancários: 

Banco do Brasil – 001 

Agência: 3519-X 

Conta Corrente: 111747-5 

 

Contatos Comercial FGV Educação Executiva Brasília: 

Marcia Marques do Nascimento  

Agente Comercial 

(61) 3799-7376 

marcia.nascimento@fgv.br   

 

Bruno Richelieu Lima de Andrade 

Gestor Comercial 

(61) 3799-8143 ou (61) 9.8123-2250 

Bruno.andrade@fgv.br  
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FUNDAÇÃO GETULIO VARGAS  
 
A Fundação Getulio Vargas surgiu em 20 de dezembro de 1944. Seu objetivo inicial era preparar  

pessoal qualificado para a administração pública e privada do País. Na época, o Brasil já começava  

a lançar as bases para o crescimento que se confirmaria nas décadas seguintes. Antevendo a  

chegada de um novo tempo, a FGV decidiu expandir seu foco de atuação e, do campo restrito da  

administração, passou ao mais amplo das ciências sociais e econômicas. A instituição extrapolou  

as fronteiras do ensino e avançou pelas áreas da pesquisa e da informação, até converter-se em  

sinônimo de centro de qualidade e de excelência. 

 

Hoje, a instituição se orgulha não somente por cumprir com esse objetivo, mas sobretudo por  

estimular o desenvolvimento socioeconômico do Brasil de forma decisiva ao longo de suas sete  

décadas e meia de existência. 

 

Marca de pioneirismo e ousadia, a Fundação Getulio Vargas inaugurou, no Brasil, a graduação e  

a pós-graduação stricto sensu em administração pública e privada, bem como a pós-graduação  

em economia, psicologia, ciências contábeis e educação.  

 

A FGV é uma instituição marcada pela excelência, que sobreviveu às mais diferentes adversidades  

políticas e econômicas que marcaram a história do país. Seja com a formação de pessoal  

capacitado, estudos acadêmicos, pesquisas empíricas ou projetos de assessoramento  

desenvolvidos por suas Escolas e Unidades ao longo dos anos, ou com atuação direta na  

administração pública por meio de seus ex-alunos, professores e pesquisadores, a Fundação  

Getulio Vargas é protagonista no desenvolvimento do Brasil. 

 

Não à toa a FGV é considerada o melhor Think Tank da América Latina há uma década e ocupa a  

6ª posição no ranking mundial, de acordo com o Global Go To Think Tanks Index, divulgado  

anualmente pela Universidade da Pensilvânia (EUA). O feito revela o êxito do esforço e do  

trabalho da Fundação para crescer sistematicamente no ranking e levar o Brasil a ser o único país  

do mundo que não faz parte do grupo das grandes nações desenvolvidas a ser representado entre  

os 10 melhores think tanks do mundo. 

 

INSTITUTO DE DESENVOLVIMENTO EDUCACIONAL 
 
O Instituto de Desenvolvimento Educacional (IDE) tem como objetivo coordenar e gerenciar uma  

rede de distribuição única para os produtos e serviços educacionais produzidos pela Fundação  

Getulio Vargas, através de suas Escolas e Institutos. O IDE oferece cursos de pós-graduação lato  

sensu, de aperfeiçoamento e extensão, sejam eles presenciais ou a distância. 

 

O Instituto é composto pelas seguintes unidades: 

 

mailto:parcerias.bsb@fgv.br
http://www.fgv.br/mba-bsb
https://portal.fgv.br/noticias/fgv-sobe-mais-posicao-1-e-6o-lugar-ranking-global-melhores-think-tanks?utm_source=portal-fgv&utm_medium=fgvnoticias&utm_campaign=fgvnoticias-2019-12-20


 

Unidade FGV – Brasília                                                                                                                                    Parcerias Brasília 

Núcleo de Admissão e Matrículas                                                                                                           parcerias.bsb@fgv.br  

http://www.fgv.br/mba-bsb I 61 3799 8090                                                                                                   61 3799 8028 

 
FGV Educação Executiva: programa de educação executiva responsável pelos cursos presenciais  

nos núcleos do Rio de Janeiro, Brasília e São Paulo; 

FGV Online: programa de educação a distância; 

FGV In Company: programa de cursos customizados para empresas, instituições públicas,  

universidades corporativas e organizações do terceiro setor; 

Certificação de Qualidade: que compartilha a qualidade do conhecimento e do ensino produzidos  

na instituição com os cursos de graduação em Administração e Economia de outras instituições  

do país. 

Certificação de Qualidade: que compartilha a qualidade do conhecimento e do ensino produzidos  

na instituição com os cursos de graduação em Administração e Economia de outras instituições  

do país. 

 

Por intermédio de parcerias com diversas universidades da Europa, Ásia e dos Estados Unidos, os  

alunos dos cursos administrados pelo IDE têm a possibilidade de participar de programas de  

curta, média ou longa duração em universidades estrangeiras. 

 

 

FGV EDUCAÇÃO EXECUTIVA 
 

A missão do FGV Educação Executiva é formar executivos de empresas privadas, governamentais  

e do terceiro setor, levando, aos talentos de nosso País, instrumental necessário para desenvolver  

seu potencial e agregar valor às empresas onde atuam, estimulando o desenvolvimento de sua  

região nos mais diversos segmentos. 

 

A experiência acadêmica e profissional dos professores da FGV faz com que os cursos aliem teoria  

e prática de forma equilibrada, possibilitando que os conhecimentos adquiridos sejam  

rapidamente incorporados ao dia a dia das empresas. 

 

 

NOTORIEDADE 
 
A Fundação Getulio Vargas é considerada, inequivocamente, uma instituição de referência na  

área de educação e de notória especialização; logo com características singulares, que  

corroboram para a sua escolha. 

 

Nesse sentido, gozamos de alto grau de respeito e confiabilidade, com vasta experiência no  

mercado. A Fundação Getulio Vargas já prestou seus serviços para diversos órgãos e empresas  

tais como: Comando do Exército Brasileiro, Secretaria de Gestão Administrativa do Governo do  

Distrito Federal, Secretaria Federal de Controle Interno do Ministério da Fazenda, UNESCO no  

Brasil, Secreta Executiva do Ministério da Fazenda, Secretaria Federal de Controle Interno da Casa  
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Civil da Presidência da República, Polícia Federal e Secretaria Executiva de Estado de Saúde  

Pública do Estado do Pará. 

 

A FGV possui renomada equipe de professores especialistas, mestres e doutores. São vários os  

seus atestados de capacidade técnica e certificados de serviços emitidos pelos mais diversos  

órgãos públicos, o que indica que oferecemos as melhores alternativas para a capacitação,  

treinamento e aperfeiçoamento. 

 

SAÚDE MENTAL NAS ORGANIZAÇÕES E A NOVA NR 01 
 

OBJETIVO 
 

O curso Saúde Mental nas Organizações e a Nova NR 01 capacita profissionais a implementarem programas 

eficazes de prevenção, assegurando conformidade com a norma e preparando a empresa para auditorias e 

fiscalizações. Com uma abordagem prática e baseada em metodologias validadas, o curso oferece ferramentas 

para identificar, mitigar e monitorar fatores de risco psicossociais, promovendo um ambiente organizacional 

mais seguro e sustentável. 

A atualização da Norma Regulamentadora 01 (NR 01), que entra em vigor em 26 de maio de 2026, exige que as 

empresas adotem uma abordagem mais estruturada para a Gestão de Riscos Ocupacionais (GRO) e o Programa 

de Gerenciamento de Riscos (PGR). Isso inclui a obrigatoriedade da Avaliação Ergonômica Preliminar (AEP), a sua 

integração com o PGR bem como a elaboração do Inventário de Riscos e do Plano de Ação. Entre os avanços, 

destaca-se a obrigatoriedade da identificação e controle de riscos psicossociais, como assédio moral, sobrecarga 

de trabalho e pressão excessiva por resultados. 

  

Competências a serem desenvolvidas ao longo do curso: 

• implementar programas eficazes de saúde mental para prevenção de riscos psicossociais; 
• identificar e mitigar riscos psicossociais no ambiente de trabalho; 
• garantir a conformidade com a nova NR 01, preparando a empresa para auditorias e fiscalizações; 
• aplicar ferramentas validadas para avaliar e monitorar a saúde mental organizacional; 
• fomentar ambientes de trabalho inclusivos e saudáveis. 

 

 

PÚBLICO-ALVO 
 
O curso Saúde Mental nas Organizações e a Nova NR 01 é recomendado para profissionais que atuam na gestão 

de Recursos Humanos, no Serviço Especializado em Segurança e Medicina do Trabalho (SESMT) ou na Psicologia, 

além de especialistas da área que buscam qualificação profissional e conhecimento prático para a gestão de 

riscos psicossociais, conforme as exigências da NR 01, bem como suporte para a adequação das empresas a 

auditorias e fiscalizações. 
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Avaliação e Metodologia 

Os cursos Curta FGV Live têm atividades avaliativas que visam à prática do conteúdo trabalhado. Essas atividades, 

a critério do professor, podem ser individuais ou em grupos e validam a certificação do curso.  

Aulas com interação em tempo real via webconferência e ficarão gravadas e disponíveis por 100 dias para que 

você possa rever o conteúdo apresentado durante o curso. 

 

Dias das aulas:  

• 13,14,20 e 21 de maio  

• 4ª e 5ª das 14h às 17h30.  
 

 

Corpo docente: 

• Rodrigo Vieira Vaz  

• Odineia de Sá Mesquita      

* corpo docente sujeito a alterações 

 

Coordenador do Curso: 

Patrícia Carneiro Pessoa Pousa 

 

 

EMENTA 
 

Módulo 1 – Mundo do trabalho e NR 01 
 

• Cenário atual 
• Impactos nos países e nas empresas 
• Impactos na saúde de profissionais 
• Histórico da NR 01 
• Plano de gerenciamento de riscos, avaliação ergonômica preliminar e inventário de riscos 

Módulo 2 – Fatores psicossociais 
 

• Definição 
• Fatores de risco e fatores protetivos no trabalho 
• Métodos de diagnósticos 

Módulo 3 – Implementação e monitoramento de programas 
 

• Políticas de saúde mental 
• Elaboração e acompanhamento de plano de ação em saúde mental 
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Módulo 4 – Capacitação, treinamento e monitoramento 
 

• Envolvimento da alta liderança 
• Capacitação das lideranças 
• Programas de treinamento para gestores 
• Programa de treinamento para trabalhadores 
• Geração de sustentabilidade humana e empresarial 
• Padrões de desempenho 
• Práticas indicadas pela OMS/OIT 

 

 

CERTIFICADO  

 
Badge FGV 

Seu certificado deixa a gaveta para ganhar o mundo 

 
 

Ao ser aprovado no curso Curta e Média Live você receberá seu certificado em formato digital,  

que permite comprovar a conclusão do curso. Além disso, você receberá um Badge Digital  

(medalha) possibilitando o compartilhamento da sua conquista nas redes sociais, de forma ágil e  

fácil. O Certificado Digital e o Badge FGV são disponibilizados por meio da tecnologia blockchain,  

o que assegura a sua autenticidade. 

 

O prazo para recebimento do Certificado e do Badge é de até 30 dias após o encerramento do  

curso. 

 

 

PROCESSO SELETIVO 
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MATRÍCULA  

 
As matrículas para os cursos Curta e Média Duração deverão ser feitas por meio do portal da Educação Executiva 

do FGV-IDE (Saúde Mental nas Organizações e a nova NR01) em que estão disponibilizadas as datas de inscrição 

e início dos cursos, conteúdo programático, metodologia assim como as tabelas de preço, condições de 

pagamento e demais regras referentes ao curso. 

 

 

PARCERIAS  
A FGV oferece desconto para funcionários de empresas parceiras. Para isso, basta que, no ato da  

matrícula, o candidato informe a sua empresa e apresente o documento de identidade funcional  

que comprove o vínculo empregatício. O benefício é válido para funcionários e colaboradores da  

empresa parceira, extensível aos seus dependentes (cônjuges, filhos e enteados), sendo  

necessário apenas a apresentação de comprovantes para efetivação. 

 

Atenção  
O desconto não é retroativo, não sendo, portanto, aplicável às matrículas firmadas antes da data  

de assinatura da parceria e/ou da entrega do convênio assinado à FGV. Caso o interessado no  

curso não solicite o desconto no ato da inscrição, ele não poderá obter o benefício previsto neste  

acordo de parceria. Para mais informações sobre como sua empresa pode se tornar parceira da  

FGV, envie um e-mail para: parcerias.bsb@fgv.br. 

 

 

CRONOGRAMA DE REALIZAÇÃO 
 

 

Saúde Mental nas Organizações e a Nova NR 01 

Local de Realização Data prevista de início Horário de Aulas - Periodicidade 

LIVE 13/05/2026 4ª e 5ª das 14h às 17h30 
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INVESTIMENTO 
  

Vagas Valor unitário à vista  Valor total das 45 vagas à vista 

45 R$: 1.393,90 R$: 62.725,50 

 

VALIDADE  

 
Proposta válida para matrículas realizadas até o dia 01/05/2026 ou enquanto houver vagas na  

turma. 

 

Formas de Pagamento: 

 

» Boleto Bancário (com Juros) ou Cartão de Crédito (sem juros) (Visa e Mastercard). 

 

» Condições especiais para: 

• Ex-aluno FGV (10%) no ato da inscrição  

• Colaborador de empresa parceira da FGV (10%) no ato da matrícula 

 

*Condições não cumulativas. 

 

Observações:  

•      Esta proposta não reserva a vaga. O número de vagas é limitado; 

•      Este curso não é uma turma dedicada exclusivamente aos funcionários da contratante; 

•      Só poderá se matricular o aluno que estivar com todos os documentos exigidos pela FGV; 

•      Em caso de pagamento por Nota de Empenho a mesma deverá ser apresentada no ato  

da matrícula, contendo o nome do participante, curso, plano financeiro escolhido, e dados do  

Órgão Público para faturamento (razão social, CNPJ, endereço completo), e também o telefone,  

nome, e e-mail do responsável em receber a Nota Fiscal Eletrônica; 

•     A FGV se reserva o direito de alterar a data de início da turma ou de cancelá-la, na hipótese  

de não ser atingido o número mínimo de alunos necessários à cobertura dos custos envolvidos. 

 

 

INTERRUPÇÕES DE MATRÍCULA 
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De acordo com o regulamento dos cursos, o trancamento de disciplinas tem finalidade unicamente acadêmica 

(notas e faltas), e se for efetuado permanecem válidos todos os compromissos financeiros assumidos pelo aluno 

em relação ao curso. 

 

Na falta de quórum na turma escolhida, o candidato poderá participar do processo de seleção para outros cursos 

disponíveis de seu interesse (que tenham disponibilidade de vaga) ou optar pela restituição integral do valor 

pago, que será feita no prazo de 15 dias úteis, sem correção. 

 

Para cancelamentos antes do início do curso adotaremos os seguintes critérios: 

✓ Antes da data de início do curso: devolução de 100% (Cem por cento) do valor pago;  

✓ Após início do curso: devolução correspondente à diferença entre o total de horas-aula efetivamente pagas e 

o total de horas-aula disponibilizadas, deduzido deste valor, a título de multa compensatória, a importância 

equivalente a 20% (vinte por cento) do valor da carga horária restante do curso. 

 

 

TERMO DE CONFIDENCIALIDADE 
 

O abaixo assinado, compromete-se a manter sigilo em relação às informações consideradas confidenciais a que 

poderá ter acesso na qualidade de receptor da informação no recebimento da proposta comercial do serviço de 

educação executiva desenvolvimento pela Fundação Getulio Vargas, unidade Brasília/DF.  

 

Por este termo, compromete-se: 

 

1. A não utilizar as informações a que tiver acesso, para gera benefício próprio exclusivo e/ou unilateral, 

presente ou futuro, ou para uso de terceiros e a não repassar o conhecimento das Informações confidenciais, 

responsabilizando-se por todas as pessoas que vierem a ter acesso às informações, por seu intermédio; 

2. A não efetuar nenhuma gravação ou cópia da documentação confidencial a que tiver acesso relacionado à 

tecnologia apresentada na defesa acima mencionada; 

3. A não se apropriar para si ou para outrem de material confidencial ou sigiloso que venha a ser 

disponibilizado através da defesa acima mencionada; 

4. A não repassar o conhecimento das informações, por seu intermédio.  

 

 

 

Ficamos à disposição para qualquer esclarecimento que se faça necessário. 

Márcia Marques do Nascimento  

Comercial FGV Brasília | (61)3799-7376 
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