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DESTAQUES

Pesquisadores discutem a transmissdo do SARS-CoV-2 e apontam o fato de que até o
momento, as diretrizes de saude publica ndo recomendam que o publico, fora do ambiente
de saude, use qualquer tipo de protecdo para os olhos, além de usar mascara,
distanciamento fisico e lavagem das maos. Segundo os autores, os 6culos ou protetores
faciais (usados com uma mascara ou respirador que cubra o nariz e a boca) protegem os
olhos e as mucosas contra o virus, que pode ser transmitido por goticulas respiratorias,
possivelmente por particulas virais transportadas pelo ar em ntcleos de goticulas menores
ou tocando o rosto ou olhos com maos contaminadas com virus. Por fim, o artigo levanta a
possibilidade de que o uso de prote¢do ocular pelo publico em geral possa oferecer algum
grau de protecdo contra a COVID-19 (16/09/2020). Fonte: JAMA

O SENAI do Rio Grande do Sul desenvolveu juntamente com a empresa Novus uma nova
tecnologia que utiliza Inteligéncia Artificial para auxiliar no diagndstico da COVID-19. A
andlise do paciente é feita de maneira remota por uma equipe médica a partir de sinais
vitais e respostas a um questiondrio no momento da triagem. A pulsacdo, frequéncia
respiratoria, pressao arterial, saturacao de 02 e temperatura corporal também sdo
medidas automaticamente pelo sistema que inclui cameras especiais e sensores
(18/08/2020). Fonte: Portal da Industria



https://www.gov.br/inpi/pt-br/servicos/patentes/tecnologias-para-covid-19/
https://doi.org/10.1001/jamaophthalmol.2020.3909
https://noticias.portaldaindustria.com.br/noticias/inovacao-e-tecnologia/senai-desenvolve-produto-para-realizar-triagem-remota-de-pacientes-com-covid-19/
https://www.gov.br/inpi/pt-br/servicos/patentes/tecnologias-para-covid-19/Estudos
https://www.gov.br/inpi/pt-br/servicos/patentes/tramite-prioritario
https://www.gov.br/inpi/pt-br/servicos/patentes/tecnologias-para-covid-19/Financiamento
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MEDICAMENTOS

Revisdo apresenta as evidéncias disponiveis sobre o efeito dos medicamentos
imunossupressores na infeccio pelo SARS-CoV-2. Atualmente, ndo se sabe se os
medicamentos imunossupressores sdo vantajosos ou prejudiciais em pacientes com
COVID-19. Os medicamentos imunossupressores podem ser prejudiciais na fase inicial do
COVID-19 quando a resposta imune do hospedeiro é necessaria para inibir a replica¢do
viral. No entanto, as drogas imunossupressoras podem ter um efeito benéfico na fase
posterior e mais grave da COVID-19. Nesta fase, uma resposta imune descontrolada do
hospedeiro (a “tempestade de citocinas”) pode causar SDRA, faléncia de multiplos 6rgaos e
mortalidade. A revisdo incluiu 79 estudos entre ensaios clinicos randomizados (RCTs),
estudos de coorte com um grupo de controle e estudos de caso-controle envolvendo
humanos = 18 anos de idade além de estudos in vitro e estudos em animais com um grupo
de controle (28/08/2020). Fonte Frontiers in Pharmacology

Pesquisadores afirmam que a lidocaina, independentemente da forma como &
administrada, pode desempenhar um papel fundamental no tratamento da COVID-19, pois
possui efeito anti-inflamatério que pode ajudar a mitigar a tempestade de citocinas
patogénicas associada a infec¢do, apresentando potencial para ser incluida no regime de
tratamento para impedir o desenvolvimento de sintomas respiratorios graves em
pacientes infectados com SARS-CoV-2. Assim, o artigo propde que os efeitos anti-
inflamatérios da lidocaina em individuos infectados com SARS-CoV-2 sejam investigados
(17/09/2020). Fonte: Heart & Lung

Um complexo de proteinas (NF-kappaB) esta intrinsecamente envolvido na regulacao da
inflamacao e na resposta imune apds infecgdes virais, com uma reduc¢do na producao de
citocinas frequentemente observada ap6s uma diminuicdo da atividade NF-kappaB. O
medicamento montelukast aprovado para asma modula a atividade de NF-kappaB
resultando em uma diminui¢do de mediadores proinflamatérios. No presente artigo os
autores levantam a hip6tese de que o reposicionamento do montelukast para suprimir a
ativacdo do NF-kappaB resultarda em atenuacdo de mediadores proinflamatorios e
diminuicao da producao de citocinas, levando a uma reduc¢ao na gravidade dos sintomas e
a melhoria dos desfechos clinicos em pacientes com COVID-2019 (16/09/2020). Fonte:
Drug Discovery Today



mailto:https://doi.org/10.3389/fphar.2020.01333
https://doi.org/10.1016/j.hrtlng.2020.09.001
https://doi.org/10.1016/j.drudis.2020.09.013
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VACINAS

Revisao sobre vacinas em desenvolvimento, as estratégias adotadas para seu design e os
desafios e impactos clinicos esperados para as mesmas. O artigo também discute o possivel
papel dessas vacinas e de preocupacdes especificas em pacientes com doengas pré-
existentes, como doencas cardiovasculares, pulmonares, renais e hepaticas, e pacientes
com cancer recebendo medicamentos imunossupressores, e outras populagdes sensiveis,
como criancas e idosos (18/09/2020). Fonte: ACS Pharmacology &Translational Science
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https://doi.org/10.1021/acsptsci.0c00109
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Reportagem discute como a pandemia da COVID-19 representa uma oportunidade de
colocar a prova novas tecnologias para producao de vacinas que vem sendo desenvolvidas
ha 30 anos e que utilizam engenharia genética. Tais tecnologias permitem fabricar vacinas
mais seguras de forma mais simples e rapida, faltando ainda a comprovacao de que elas
realmente possuem efeito. A reportagem ainda faz uma revisdo sobre os tipos de vacinas
existentes e as principais empresas que as desenvolvem (24/09/2020). Fonte: BBC News
Brasil

OUTROS TRATAMENTOS

Estudo retrospectivo de caso-controle pareado com taxa de propensao avaliou a eficacia da
terapia de plasma convalescente em 39 pacientes com COVID-19 grave ou com risco de
vida. As demandas de oxigénio no dia 14 apds a transfusdo pioraram em 17,9% dos
receptores de plasma versus 28,2% dos controles que foram hospitalizados com COVID-19.
A sobrevivéncia também melhorou em receptores de plasma, mostrando que o plasma
convalescente é potencialmente eficaz contra a COVID-19 (15/09/2020). Fonte: Nature
Medicine

CIENCIA

Artigo propde uma estrutura para subtipagem genética do SARS-CoV-2. A subtipagem viral
eficiente permite a visualizacdo e modelagem da distribuicao geografica e da dinamica
temporal da propagacdo da doenga. O artigo identifica assinaturas mutacionais de
sequéncias de SARS-CoV-2 disponiveis usando uma abordagem de base populacional. Essas
assinaturas, denominadas Marcadores de Subtipos Informativos (ISMs), definem um
conjunto compacto de sitios de nucleotideos que caracterizam as posi¢cdes mais variaveis
(e, portanto, mais informativas) nos genomas virais sequenciados de diferentes individuos.
O artigo mostra também a relacdo desses ISMs com as reconstrucdes filogenéticas da
evolucdo do SARS-CoV-2 mostrando, portanto, que os ISMs podem desempenhar um
importante papel complementar a andlise filogenética baseada em arvores, como é feito no
projeto Nextstrain. O pipeline desenvolvido gera dinamicamente ISMs para sequéncias de
SARS-CoV-2 recém-adicionadas e atualiza a visualizagdo da dinamica pandémica, e esta
disponivel no Github em https://github.com/EESI/ISM  (notebook Jupyter),
https://github.com/EESI/ncov_ism (ferramenta de linha de comando) e através de um site
interativo no https://covid19-ism.coe.drexel.edu/. Fonte: PLOS Computational Biology



https://www.bbc.com/portuguese/geral-54036776
https://www.bbc.com/portuguese/geral-54036776
https://doi.org/10.1038/s41591-020-1088-9
https://doi.org/10.1038/s41591-020-1088-9
https://github.com/EESI/ISM
https://github.com/EESI/ncov_ism
https://covid19-ism.coe.drexel.edu/
https://doi.org/10.1371/journal.pcbi.1008269
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A identificacao da interacao proteina-proteina (PPI) entre hospedeiro e o virus pode ser
util para prever o comportamento do virus e para o design de novos antivirais. O estudo
apresenta um novo método para prever os PPIs SARS-CoV-2-humanos. O modelo é uma
rede de trés camadas na qual a primeira contém as proteinas Alphainfluenzavirus mais
similares as proteinas SARS-CoV-2. A segunda contém as interagdes proteina-proteina
entre proteinas Alphainfluenzavirus e proteinas humanas. A ultima revela interacoes
proteina-proteina entre as proteinas SARS-CoV-2 e as proteinas humanas usando a
propriedade de rede de coeficiente de agrupamento nas duas primeiras camadas. Para
analisar os resultados da rede de predicdes, os autores analisaram as proteinas humanas
alvo das proteinas do SARS-CoV-2 e identificaram aquelas centrais na rede de PPI humano.
Além disso, foram investigados genes diferenciais e PPIs de rede humana SARS-CoV-2
relatados em pesquisas anteriores (13/08/2020). Fonte: Informatics in Medicine Unlocked
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Pesquisadores modelaram e calcularam a fracao da populacdo infectada necessaria para
que ocorra a imunidade de rebanho, levando em consideracdao a heterogeneidade na
infecciosidade e suscetibilidade, bem como a correlacao entre os dois parametros. O estudo
mostrou que o numero de reproducdes diminui com a progressao e, consequentemente,
tem um efeito drastico na estimativa da porcentagem necessaria da populacdo que deve
contrair a doenga para que a imunidade de rebanho seja alcancada. Segundo os autores,
partindo do pressuposto da distribuicio Gama, foi encontrado que para COVID-19 uma
fracdo de 5% a 9% da populagao infectada é suficiente para alcang¢ar a imunidade coletiva
(10/09/2020). Fonte: MedRxiv

Cientistas investigam o porqué de algumas pessoas que ficam doentes com o coronavirus
desenvolverem sintomas neuroldgicos. Segundo diversos relatos, algumas pessoas
hospitalizadas com COVID-19 apresentaram delirio (ficaram confusas, desorientadas e
agitadas), inchago e/ou inflamacao nos tecidos cerebrais, acidente vascular cerebral,
hemorragia cerebral e perda de memoria. Os pesquisadores tentam descobrir quantas
pessoas tém essas condi¢cdes e quem esta em risco. Mais importante ainda, eles querem
saber o porqué desses sintomas especificos estarem aparecendo. Embora os virus possam
invadir e infectar o cérebro, nido esta claro se o SARS-CoV-2 o faz em uma extensio
significativa. Os sintomas neuroldgicos podem ser resultado de uma superestimulacao do
sistema imunolégico. E crucial descobrir, porque esses dois cenarios requerem
tratamentos totalmente diferentes. Os sintomas que afetam o sistema nervoso central
ocorreram em pelo menos 0,04% das pessoas com SARS e 0,2% das pessoas com MERS.
Dado que existem agora 28,2 milhdes de casos confirmados de COVID-19 em todo o
mundo, isso pode significar que entre 10.000 e 50.000 pessoas experimentaram
complicacdes neuroldgicas (15/09/2020). Fonte: Nature

Estudo faz revisdo sobre os fatores bioldgicos por trds da diferenca na resposta
imunolégica ao coronavirus em homens e mulheres. Considerando que o género é uma
variavel profundamente subestimada e muitas vezes esquecida em pesquisas relacionadas
a resposta imune e doengas infecciosas, e amplamente ignorado em ensaios clinicos de
drogas e vacinas, a revisao enfoca as diferencas baseadas no sexo em genes, hormoénios
sexuais e no microbioma subjacente a resposta imune do hospedeiro e sua relevancia para
infec¢des com foco em coronavirus. A compreensdo desses fatores ndo apenas ajudara a
compreender melhor a patogénese do COVID-19, mas também orientara terapias eficazes e
estratégias de vacinas (28 08 2020). Fonte Frontiers in Immunology



https://doi.org/10.1101/2020.09.06.20189290
https://doi.org/10.1038/d41586-020-02599-5
mailto:https://doi.org/10.3389/fimmu.2020.02147

Hormone Immune Cell/Cytokine

Estrogen Type 1 IFN

IL-12

IL-6

IL-1B
Neutrophils
Bcells
CD4 +

Th17

CD8 +
Tregs

IL-10

Progesterone IL-1B

TNF

T cells
IL-4

Tregs

Th17
CD8 +

Testosterone TNF

IFN-y

IL-10

Infections

O

Cytokines
Complement

Severe Disease
Higher Mortality

Effect

Promotes synthesis

Promotes synthesis
Promotes synthesis
Promotes synthesis
Delays apoptosis

Promotes activation, maturation, differentiation, Ig
antibody production
Promotes activation, Th1 differentiation

Suppresses response

Increases activity
Increases FoxP3 expression and Treg production

Promotes synthesis

Suppresses activation
Suppresses activation

Decreases proliferation
Increases production

Increases production

Decreases production
Reduces IFN-y production and cytotoxicity

Decreases production
Decreases production

Increases production

Hormones

Microbiome

Immune
Response

Sex

Antibodies

Less severe Disease

Lower Mortality

Relevance to COVID-19

Proinflammatory, beneficial early on but harmful when
delayed

Th1 cytokine, proinflammatory

Pro-inflammatory (cytokine storm)

Pro-inflammatory (cytokine storm)

High recruitment and subsequent apoptosis are found
in severe patients

Beneficial IgG response but cytokine response is higher
in women

Different T cell types are needed for successful infection
control

Th17 is proinflammatory, decreased levels means less
host damage

High levels early on may confer benefit

Tregs suppress Th1 and Th17 responses and are
anti-inflammatory

Anti-inflammatory, suppresses cytokine synthesis and
MHC expression

Th1 cytokine, pro-inflammatory

Pro-inflammatory, neutrophil and endothelial cell
immune activation

May control T cell responses and cytokines

Th2 cytokine, promotes Ig response controls T cell
proliferation

Tregs suppress Th1 and Th17 responses and are anti
inflammatory

Protects the host from adverse immune response
Allows higher numbers of these cells without excess
proinflammatory cytokines

Pro-inflammatory, neutrophil and endothelial cell
immune activation

Pro-inflammatory, activates macrophages and
increases antibody response

Anti-inflammatory, suppresses cytokine synthesis and
MHC expression

Table summarizes the role of sex hormones on immune cells and cytokines and the potential relevance to the SARS-CoV-2 infection.
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TESTES PARA DIAGNOSTICO

Pesquisadores afirmam que as andlises do RNA da SARS-CoV-2 na nasofaringe,
frequentemente denominada de forma inadequada “carga viral”, ndo mostraram
associacdes consistentes com doenca assintomatica versus doenca sintomatica ou com
gravidade da doenca sintomatica. Segundo eles, medir o RNA viral no local da infec¢ao
inicial pode nao fornecer uma avaliagdo precisa da replicacao viral no trato respiratorio
inferior ou disseminacao do virus através do sangue para outros 6rgaos. Para muitas
infecgdes, incluindo HIV e Ebola, a quantidade do patégeno no sangue é um forte indicador
de prognostico. Embora os dados atuais nao sugiram que o virus se replique de forma
significativa nas células do sangue periférico, o virus pode se disseminar para outros
6rgdos através do suprimento de sangue. Nessa linha, alguns grupos ja relataram a
deteccdo do RNA do SARS-CoV-2 no plasma. Para os cientistas algumas questdes ainda
precisam ser respondidas: O acido nucleico viral indica a presenca de particulas virais e/ou
células infectadas? Se os virions estiverem presentes, eles sao infecciosos? E se houver
células infectadas, elas estdo produzindo virus infeccioso? A deteccdo de RNA viral no
plasma pode sinalizar infec¢do ndo controlada e risco de complicagdes que requerem
intervencdo precoce? As terapias que previnem ou reduzem a viremia podem estar
associadas a uma melhora no resultado? (08/09/2020). Fonte: Clinical Infectious Diseases

Artigo tenta demonstrar a importancia da realizacao do RT-PCR em casos de alto indice de
suspeita para COVID-19 e apresenta o caso de um homem de 47 anos internado por febre e
pneumonia bilateral diagnosticado via tomografia computadorizada do peito no auge do
pico da pandemia de COVID-19, sugerindo uma infeccdo SARS-CoV-2. Dois resultados de
RT-PCR de amostras de swab nasofaringeo foram negativos. A broncoscopia foi entdo
realizada, e testes de RT-PCR em amostras de lavagem broncoalveolar produziram
resultados positivos, confirmando o diagnéstico de COVID-19. O caso demonstra que
amostras de RT-PCR do trato respiratorio inferior provavelmente contém uma maior carga
do virus e, portanto, retém uma sensibilidade maior para a deteccio de SARS-CoV-2
(21/09/2020). New Microbes and New Infections

MASCARAS DE PROTECAO

Pesquisadores discutem a transmissdao do SARS-CoV-2 e apontam o fato de que até o
momento, as diretrizes de saide publica ndo recomendam que o publico, fora do ambiente
de sadde, use qualquer tipo de protecdo para os olhos, além de usar mascara,
distanciamento fisico e lavagem das maos. Segundo os autores, os 6culos ou protetores
faciais (usados com uma mascara ou respirador que cubra o nariz e a boca) protegem os
olhos e as mucosas contra o virus, que pode ser transmitido por goticulas respiratorias,
possivelmente por particulas virais transportadas pelo ar em ntcleos de goticulas menores
ou tocando o rosto ou olhos com maos contaminadas com virus. Por fim, o artigo levanta a
possibilidade de que o uso de protecdo ocular pelo publico em geral possa oferecer algum
grau de protec¢do contra a COVID-19 (16/09/2020). Fonte: JAMA


https://doi.org/10.1093/cid/ciaa1316
https://doi.org/10.1001/jamaophthalmol.2020.3909
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TELEMEDICINA E INTELIGENCIA ARTIFICIAL

O SENAI do Rio Grande do Sul desenvolveu juntamente com a empresa Novus uma nova
tecnologia que utiliza Inteligéncia Artificial para auxiliar no diagndstico da COVID-19. A
analise do paciente é feita de maneira remota por uma equipe médica a partir de sinais
vitais e respostas a um questiondrio no momento da triagem. A pulsacdo, frequéncia
respiratoria, pressao arterial, saturacao de 02 e temperatura corporal também sdo
medidas automaticamente pelo sistema que inclui cameras especiais e sensores
(18/08/2020). Fonte: Portal da Industria



https://noticias.portaldaindustria.com.br/noticias/inovacao-e-tecnologia/senai-desenvolve-produto-para-realizar-triagem-remota-de-pacientes-com-covid-19/
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