
INSTITUTO NACIONAL DE PESQUISAS DA AMAZÔNIA - INPA 

TREINAMENTO MULHERES EM TECH - LIDERANÇAS INCLUSIVAS 

CRONOGRAMA 

Data Módulo Aula Carga 

Horária 

05 a 11/12/2022 Boas-vindas: O que faremos juntas neste 

curso? 

  

Autoconhecimento: O que a nossa jornada diz 

sobre quem somos? 

assíncrono 

  

  

assíncrono 

1h 

  

  

3h 

12 a 18/12/2022 Liderança: Que tipo de líder queremos ser? assíncrono 3h 

14/12/2022 

18:00 às 19:00H 

1º Espaço de troca síncrono 1h 

24/12/2022 a 01/01/2023 RECESSO - - 

02 a 08/01/2023 Diversidade: Como colaborar e abordar nossas 

diferenças com respeito e equidade? 

assíncrono 3h 

09 a 15/01/2023 Redes e Parcerias: Como trabalhar juntas pode 

nos fortalecer? 

assíncrono 2h 

16 a 22/01/2023 Transformação de conflitos: Como mudar 

nosso olhar sobre conflitos e reconhecer 

ambientes tóxicos? 

assíncrono 3h 

25/01/2023 

18:00 às 19:00H 

2º Espaço de troca síncrono 1h 

30/01 a 05/02/2023 Acesso a capital e suporte: Como ajudar nosso 

projeto a se estabelecer e crescer? 

assíncrono 2h 



06 a 12/02/2023 Bem-estar mental: Como cuidar de nós 

mesmas enquanto equilibramos tantas 

demandas? 

assíncrono 2h 

13 a 19/02/2023 Multiplicação e mentoria: Como podemos 

semear o solo para outras mulheres? 

assíncrono 3h 

20 a 26/02/2013 CARNAVAL - - 

01/03/2023 

18:00 às 19:00H 

3º Espaço de troca síncrono 1h 

06 a 12/03/2023 Encerramento: Onde estávamos, onde 

estamos e para onde vamos? 

assíncrono 1h 

15 a 19/03/203 Certificados assíncrono - 

  

 

MANAUS, NOVEMBRO DE 2022. 

 


