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AQUI VOCE ENCONTRA

Servicos de regulacao: a natureza
no controle! - As condicoes
ambientais naturais em equilibrio.

Capa do més - Conheca a espécie
ilustrada e a artista convidada.

Sobre viver e criar no coracao da
Mata Atlantica - A autora da capa
faz um relato especial.

Papo de cientista - Conheca
pesquisas e pesquisadores do
INMA.

Vamos praticar! - Dois desafios
divertidos para o publico escolar.

.
BEM-VINDO A NOSSA 52 EDICAOQ!

SERVICOS DE REGULACAO:
A NATUREZA NO CONTROLE!

POR LIANA CAPUCHO

Os problemas socioambientais causados
pela degradacao acelerada dos recursos
naturais sdo uma preocupagao mundial.
Nas ultimas décadas, agendas politicas e
diversos setores da sociedade vém
incluindo iniciativas ambientalmente
responsaveis em seus planejamentos.

Estdo cada vez mais em pauta questdes
como uso e cobertura das terras, com a
conversao de florestas em lavouras e
pastos, e manejo inadequado do solo,
representado pelo uso indiscriminado de
agrotdxicos, que degradam a terra.
poluem as dguas e diminuem a
biodiversidade. Essas praticas
comprometem o funcionamento natural
do meio ambiente e, como consequéncia,
diminuem a capacidade da natureza de
nos fornecer servigcos ecossistémicos.

Na edicao anterior, falamos sobre a
Avaliacao Ecossistémica do Milénio, que
definiu os servigos ecossistémicos ou
ambientais em quatro categorias: servigcos
de suporte, provisao, regulagao e culturais.
Abordamos também os servigos prestados
pela Mata Atlantica, com enfoque em
alguns servigcos de provisao. Nesta edicao,
daremos especial atengao aos processos
naturais que regulam as condig¢oes
ambientais essenciais ao bem-estar
humano, chamados de servicos de
regulacao.

Exemplos desse tipo de servigo sao
manutenc¢ao da qualidade do ar, controle
do clima, controle de pragas e animais
vetores de doencgas, purificagao e controle
do fluxo das aguas, e animais
polinizadores que garantem a reproducgao
das plantas e a sobrevivéncia das lavouras.




Veja como acontecem alguns desses
processos naturais essenciais ao Nosso
bem-estar e sobrevivéncia:

QUALIDADE DO AR

As florestas absorvem o diéxido de
carbono (CO,) emitido na atmosfera por
meio do processo de fotossintese,
realizado pelas plantas.

CONTROLE DO CLMA

As arvores absorvem parte da energia solar
gue chega a superficie terrestre, protegem
o solo da radiagao e mantém a umidade
necessaria para que a temperatura local
permaneca mais baixa.

As folhas das plantas tém papel importante
nesse processo, pois através delas acontece
a transpiragao que, combinada a
evaporacgao de rios e lagos, devolve agua
limpa a atmosfera em forma de vapor. Esse
fenédmeno é conhecido como
evapotranspiracao e esta diretamente
ligado a manutencao do regime de chuvas.

Existem diversas iniciativas, no ambito das
politicas publicas, que buscam fiscalizar e
punir quem degrada o meio ambiente,
mas também existem aquelas que
procuram recompensar economicamente
guem preserva € mantém os servigcos
ecossistémicos. E o caso do Pagamento
por Servicos Ambientais (PSA), incluido no
Projeto de Lei 312/2015, ja aprovado no
Congresso.

A ideia é que um determinado servico
ambiental possa ser comprado de uma
pessoa ou instituicao (publica ou privada)
gue garanta a provisao desse servico. Os
usuarios dos servicos ambientais -
governos e populagcao em geral -
pagariam aos prestadores de servigos
ambientais para usufruir dos beneficios
daguele bem natural preservado.

As atividades elaboradas para esta edicao
propdem a aplicagao desse conceito em
sala de aula, uma forma de popularizar a
abordagem junto ao publico escolar.
Esperamos que gostem!

PURIFICACAO E FLUXO
DAS AGUAS

Areas com cobertura vegetal favorecem a
absorcao e filtragem da dagua das chuvas pelo
solo, contribuindo para a manutencao da
guantidade adequada de agua limpa nos rios
e reservatorios subterraneos, e
disponibilidade desse recurso em tempo
habil para consumo humano.

CONTROLE DE PRAGAS
E DOENGCAS

Ecossistemas em equilibrio favorecem a
sobrevivéncia dos seres que neles vivem e a
manutenc¢ao da cadeia alimentar. Gambas,
por exemplo, ajudam no controle da
populacao de escorpides e ratos ao se
alimentarem destes. Os sapos se alimentam
de insetos, incluindo mosquitos vetores de
doencas. Diversas espécies de aves também
incluem insetos em sua dieta, contribuindo
para o controle de pragas nas plantagdes,
como gafanhotos e larvas.



CAPA DO MES

ARTE & ARTISTA

ESPECIE ILUSTRADA
Eelope eduley \lorl

A palmeira jucara, também
conhecida como “palmito-doce”, é
uma arvore nativa do Brasil,
pertencente a familia botédnica
Arecaceae. Muito explorada
comercialmente, hoje esta
ameacada de extingdo. A gema de
crescimento da planta fica no
gomo formado na por¢do terminal
de seu tronco, o palmito. Assim,
sua retirada causa a morte da
planta, pois seu caule ndo produz
ramos para a regeneracgdo. Seus
frutos alimentam diversas espécies
de aves e mamiferos, como
tucanos, tiribas, esquilos e cutias.
A caréncia de manejo sustentdvel
e a destrui¢do continua da Mata
Atlantica e do Cerrado sdo as
maiores ameagas a jugara.

CONHECA A
ILUSTRADORAI

A vibrante capa desta edicao foi criada pela talentosa
estudante Emanuelle Aneli Vieira Lopes, a Manul!

Aos 15 anos, é ilustradora autodidata e almeja
profissionalizar-se na area.

Manu mora em Santa Teresa/ES e acaba de formar-se
no 9° ano do Ensino Fundamental.




SOBRE VIVER E CRIAR NO CORAGCAO
DA MATA ATLANTICA

POR EMANUELLE ANELI VIEIRA LOPES

Ola, muito prazer! Eu sou a Manu Aneli, ilustradora autodidata
com o objetivo de seguir rumo as Artes e me tornar uma
ilustradora profissional. Tenho 15 anos e ha cinco ilustro usando
um aplicativo de celular, minha atual ferramenta de trabalho,
mas faco desenhos a mao livre desde pequena.

Moro no coragcao da Mata Atlantica, em um sitio chamado Rancho Fundo,
localizado em Santa Teresa/ES, onde desenvolvemos um trabalho com a palmeira
jucara, uma espécie-chave da Mata Atlantica que esta ameagada de extingao e é
protegida por lei.

Ha 30 anos minha familia desenvolve estudos envolvendo a pratica de observacgao
da vida da palmeira jucara e extragcao de seus frutos para a fabricacao de polpa,
gue €& tao saborosa e nutritiva quanto a do agai da Amazdnia, retirado de uma
planta prima da jugara. Com este trabalho, em 2013 nos tornamos o primeiro (e
Unico, até o momento) sitio extrativista legalizado no nosso estado (IN-03/2013).

Além de servir de alimento para diversos animais na floresta, o fruto da palmeira
jucara contém até quatro vezes mais antioxidantes do que o acai tradicional. Os
antioxidantes combatem os radicais livres do nosso organismo, responsaveis por
causar diversos problemas de saude, e ate doencas mais sérias.

Para ajudar a proteger esta importante

planta, a nossa familia idealizou a-marca

Ycara, sob a qual desenvolvemos

importantes projetos, sendo um dos

objetivos a retirada da palmeira jucara do

livro das espécies ameacadas de extingao no ' (Ae
Espirito Santo, gerando renda para a /‘I

agricultura familiar capixaba e contribuindo (000 \
para o equilibrio da Mata Atlantica.

Tenho o imenso prazer de ser responsavel
pelas ilustracdes do folclore da palmeira
jucgara, intitulado "Icarinha, um folclore da
Mata Atlantica", criado pela Ycgara. Agora
convidada pelo Flora Ativa, fiquei_ muito
honrada em desenvolver a personagem
Flora para a histéria em quadrinhos que
vocés lerao e ilustrar a capa desta-revista
eletrénica, um importante projeto-do-INMA.

Para conhecer melhor o nosso trabalho na
Ycara e o meu trabalho como ilustradora,
convido vocés a visitar nossas redes sociais, :
disponiveis na ultima pagina desta revista. Autorretrato, por Manu Aneli.




PAPO DE CIENTISTA

CONHEGCA PESQUISAS E PESQUISADORES DO INMA

Nesta edicao, o pesquisador Jodao Victor Andrade de Lacerda traz um
belissimo relato sobre a trajetéria de sua carreira na Herpetologia, area
gue estuda anfibios e répteis. Confira!

"Hd mais de dez anos, ainda estudante do curso de
biologia, recebi um inusitado convite: adentrar uma
floresta, durante a noite, a procura de anfibios,
ou seja, sapos, rds e pererecas. Mas tinha
que ser durante a noite? Isso mesmo! Afinal,
é no periodo noturno que a maior parte
dessas espécies encontram-se em atividade
e, por isso, sdo mais facilmente observadas.
Ndo sei quantos de vocés ja tiveram essa
experiéncia, mas para mim, durante a
noite, a floresta torna-se ainda mais
fascinante: possui outras cores, outros
cheiros e, principalmente, outros sons.
Digo principalmente “outros sons” pois,
nesse tipo de trabalho, jd que esses
animais sGo famosos pelas sinfonias de
CcOoaxos, é preciso estarmos sempre, além dos
olhos, com os ouvidos bem abertos.

Assim, naquela noite, logo comeg¢camos a ouvir
uma nada timida, porém distante, cantoria.
Conforme aproximdvamos, a serenata ia
ficando cada vez mais alta e nds cada vez
mais empolgados. Quando me dei conta,
estava hipnotizado, completamente
ensopado com dgua pela cintura dentro
de um brejo, maravilhado com aquela
riqueza de espécies e sons. Em uma das
mdos, eu tinha um lanterna; na outra,
uma mdquina fotogrdfica; no rosto, eu
carregava um lamacento e constante
sorriso de satisfacdo que, para aqueles
que sabiam ler sorrisos, estava clara a
mensagem de que, naquela noite,
perdido naquela lama, aquele estudante
de biologia, enfim, havia se encontrado!




De certa maneira, € como se eu hunca mais tivesse saido daquele brejo,
afinal, desde entdo, dedico minha carreira a temdticas de conservag¢do
e ampliagdo do conhecimento sobre os anfibios. Acho fascinante o fato
de a maioria das espécies de sapos possuirem a primeira fase da vida
aqudtica e natante (os girinos) e, com o passar do tempo,
transformarem-se (metamorfose) em adultos com formato, dieta e
fisiologia completamente diferentes. Também sou encantado com os
aspectos sonoros (bioacdsticos) - ndo sei se vocés sabem, mas cada
espécie de sapo possui um canto Unico, caracteristico - e com a
diversidade de anfibios. Ha espécies diminutas que ndo ultrapassam um
centimetro de comprimento, enquanto outras, enormes, podem pesar
até 3 kg. Ha espécies, azuis, vermelhas, amarelas, verdes, e até algumas
com estampa listrada ou de bolinhas. Hd as que depositam seus ovos
diretamente na dgua, outras em drvores, bromélias, folhico ou buracos.
Ha sapos, ras ou pererecas em praticamente todo o nosso planeta!

Para mim, essa maravilhosa diversidade j&d € mais que o suficiente para
justificar o meu esfor¢co e dos meus colegas em lutar

pela conservacdo dos anfibios. Como se ndo bastasse,

eles ainda s@do nossos grandes aliados em diversos

aspectos do nosso dia a dia. Por servirem

de presa e predadores de muitos animais,

sdo fundamentais para o equilibrio do

meio ambiente como um todo. Por se

alimentarem de pequenos invertebrados,

como formigas, mosquitos, aranhas e

escorpioes, também nos auxiliam no

controle de pragas agricolas e vetores

de doengas. Como possuem pele

permedvel, sGo extremamente sensiveis

as alteracdes ambientais tanto na

dgua, onde se reproduzem, quanto fora

dela. Assim, conhecer as espécies de

anfibios de uma dada drea nos ajuda a

entender o estado de preservacdo dessa

regido. E, pasmem vocés, ndo é so isso!

Algumas substdncias secretadas pela pele

dos anfibios estdo sendo estudadas pela

inddstria farmacéutica para o desenvolvimento

de diversos medicamentos que elevem nossa imunidade ou

auxiliem no tratamento, por exemplo, da maladria, leishmaniose e diabetes.
E entdo, € ou ndo € importante estudarmos e zelarmos pelos anfibios!?"

CONHECA O AUTOR!

JOAO VICTOR LACERDA E BIOLOGO, MESTRE EM BIOLOGIA ﬂ
ANIMAL E DOUTOR EM ZOOLOGIA. E ESPECIALISTA EM

SISTEMATICA E BIOACUSTICA DE ANFiBIOS ANUROS. {\
ALEM DE MONITORAR ESPECIES DE ANFIiBIOS E REPTEIS E

ESTUDAR OS IMPACTOS AMBIENTAIS QUE OS AFETAM,

JOAO COORDENA O "CANTORIA DE QUINTAL", PROJETO DE

CIENCIA CIDADA REALIZADO COM APOIO DO INMA E DO

PROJETO BROMELIAS.




F )
€ VERDADE!
CEU AZUL E MUITO

SOL! MAS VOCE
REPAROU QUE OS
DIiAS ESTAO MAIS
QUENTES, FLORA?

\_

Ei, YCARINHAL W
QUE BOM TE VER!
DIiA LINDO PARA
UM PASSEIO
PELO PARQUE,
NAO E?

Oi, FLORA!
QUE BOM TE
ENCONTRAR!

AS PESSOAS PODERIAM
CONTRIBUIR PARA A REDUGAO
DESSE CALOR SE PRESERVASSEM
MAIS AREAS VERDES COMO ESTA.

€ INCRIVEL! FOi SO ME SENTAR AQUi COM VOCE
PARA SENTIR A TEMPERATURA MUITO MAIS

AGRADAVEL! AS COPAS DAS ARVORES PROTEGEM
O SOLO DA RADIAGAO SOLAR, MANTENDO A

UMIDADE E TORNANDO O AR MUITO MAIS FRESCO.

\
rABELHAS—SEM-
FERRAO E OUTROS
iINSETOS ViSiTAM
SUAS FLORES EM
BUSCA DE ALIMENTO
E GARANTEM A
REPRODUGAO DA
JUGARA E A MAIOR
PRODUGCAO DE
FRUTOS, DOS QUAIS
EXTRAIMOS A POLPA
DE AGAI QUE
COMERCIALIZAMOS E
CONSUMIMOS.

UM SERVIGCO DE
REGULACAO!
OUTRO EXEMPLO
€ A POLINIZAGAO.

SiMl E ABSORVEM GAS CARBONICO DA
ATMOSFERA, DEVOLVENDO OXiGENIO,
ESSENCIAL PARA A VIDA NA TERRA. E ESSE €
SO UM DOS SERVICOS QUE AS FLORESTAS
FORNECEM AOS SERES HUMANOS.

NO SiTiO ONDE EU MORO,
CULTIVAMOS A PALMEIRA JUGARA,
ESPECIE-CHAVE DA MATA ATLANTICA,

ESSES SERVICOS
FOSSEM PAGOS?

FIM.

TEXTO: LIANA CAPUCHO | ILUSTRAGOES: EMANUELLE ANELI VIEIRA LOPES

([ QUE LeGAL. | € VERDADE... AMEAGADA DE EXTINGAO.
YCARINHAI SERA QUE
QUANTA COISA A SAIRIA CARO? SO TEM UM JEITO DE DESCOBRIR:
NATUREZA PESQUISANDO! El, VOCE! TOPA O
OFERECE! E DE DESAFIO DAS PROXIMAS PAGINAS?
GRAGA! JA
PENSOU SE




VAMOS PRATICAR!

& QUAL O VALOR DOS BENEFiICIOS DA NATUREZA?

O pesquisador Jonathan Fontoura
preparou dois desafios divertidos
gue vao te ajudar a refletir sobre o
valor dos servigos que os
ecossistemas prestam aos seres
humanos e que influenciam a sua
qualidade de vida.

O primeiro envolve pesquisa e o
segundo é pura ag¢ao!

Mas antes de colocar a mao na
massa, confira algumas
informacdes importantes que ele
trouxe especialmente para vocé:

Em nossa edicao anterior, aprendemos um pouco mais sobre os servicos
gue os ecossistemas naturais nos fornecem e a classificagcao desses
servigos essenciais ao bem-estar humano. Como podemos mensurar a
importancia desses bens e servicos feitos pelos ecossistemas? Vocé ja se
perguntou quanto vale a sombra de uma arvore? Quanto vale respirar um
ar de qualidade, sem a polui¢ao das grandes cidades?

Em 2019, uma pesquisa estimou o valor
econdmico dos servigos ecossistémicos da
vegetacao das areas de Reserva Legal no Brasil
em R$ 6 trilhdes ao ano. Como comparacéo, o
Produto Interno Bruto Brasileiro - ou seja, a
soma de todos os bens e servicos finais
produzidos no pais - foi de R$ 7.5 trilhdes em
2020. Isso significa que, a partir da
conservagao dos Nossos recursos naturais e de
seus servicos ecossistémicos associados, o pais
podera aumentar sua produgao econémica.

E VOCE? CONSEGURIA MENSURAR O VALOR DOS
SERVIQOS PRESTADOS PELA NATUREZA?

E o que descobriremos a seguir!




DESAFIO 1

PESQUISA: O QUE VALE MAIS? @
6 \x
Nesta atividade convidamos vocé a fazer uma estimativa de valor >
monetario (em dinheiro) e de importancia dos itens listados abaixo. Vocé
pode fazer uma busca em plataformas de pesquisa na internet, ou em
livros, revistas ou mesmo consultar seus familiares.

e

IMPORTANCIA NO
SEU DIA A DIA?

QUANTO CUSTA? |
|
|

COMPUTADOR I( ) BAIXA () MEDIA () ALTA
00 _' - =
B xxx | INGRESSOS
PARA CINEMA
i i QUAL A

|

QUANTO CUSTA? | IMPORTANCIA NO
I SEU DIA A DIA?

|

|
() BAIXA () MEDIA () ALTA AGUA LIMPA

CLIMA AGRADAVEL

POLINIZAGAO

CONTROLE DE

PRAGAS
|




DESAFIO 2

ACAO: IDENTIFIQUE SERVICOS REGULADORES

No desafio anterior, vimos que a valoragao dos ecossistemas nao se restringe
ao sentido econdmico, mas também engloba o sentido humano, a
valorizacao da vida e a necessidade de manter o ecossistema em equilibrio
para garantir processos naturais reguladores das condicdes ambientais.

Neste segundo desafio, vocé colocara em pratica o conhecimento sobre os beneficios obtidos a
partir desses processos. A atividade sera feita em cinco etapas:

S

Va até uma area arborizada. Pode ser

uma pracga, parque, um fragmento de
mata préximo a sua escola ou mesmo
o quintal de sua casa.

Abrigue-se sob uma arvore e anote os
servigcos reguladores que vocé
perceber, como a temperatura,
presenca de insetos nas flores, etc.

Fotografe o cenario que vocé observou
e cole a fotografia no caderno ou, se
preferir, faca um desenho.

Liste quais servigos de regulacao estao

d
d presentes neste cenario.
vis

Escolha um dos servigcos e apresente para a sua
turma, na escola. Explique a importancia desse
beneficio para a manutengao do cenario que

VOCé observou e para o bem-estar das pessoas.

COM ESSA ATIiVIDADE, VOCE DARA
ATENGCAO A DETALHES QUE NAO SAO
PERCEBIDOS NO DiA A DiA.

EU MESMO REALIZEIi AS OBSERVAGOES
NO QUINTAL DA MINHA CASA!
QUER SABER O QUE ENCONTREI?
VEJA NA PROXIMA PAGINAI




DESAFIO 2

MEU CENARIO E SEUS SERVIGCOS

Para te ajudar com o segundo desafio, J6bnathan decidiu compartilhar os
resultados de suas observagdes em casa. Confira:

"No quintal da minha casa existe um pé de maracujd que cresceu
apoiado em um arbusto de alfazema. Observei com aten¢do o que
acontecia nesse cendrio por alguns minutos e anotei o seguinte:

... Com isso, foi possivel identificar ao menos quatro servigos
ambientais de regulagdo: controle de pragas, manutengdo da
qualidade do ar, regulagdo da temperatura e polinizagdo.
Legal, ndo é? Agora é com vocé. Mdos a obra!"”




/. @ E Ai9 CURTIV?

COMPARTILHE SEUS RESULTADOS!

Tl

Lembre-se de compartilhar suas
experiéncias com professores e colegas!
Trocar ideias estimula a criatividade!

814 5.077 921

Publicagd... Seguidores Seguindo

Trabalhos bonit Inst. Nac. da Mata Atlantica
. OS cOmMo os seus merecem O Instituto Nacional da Mata Atlantica, sediado
ser admirados! Compartilhe seus resultados em Santa Teresa/ES, é referéncia nos estudos

relacionados a Mata Atlantica.
Use/siga: #hojenoinma

@inma.oficial

Nno Instagram e Marque o INMA!

PROJETOS PCI/INMA:
O©flora_mata_atlantica_central

EMANUELLE ANELI VIEIRA LOPES.
@parda_jaguar_official

JOAO VICTOR LACERDA:
@joaovictor_a.lacerda

PROJETO YCARA:
@ycara.extrativista

Quer saber mais sobre os projetos de flora e
conversar com os pesquisadores e
OO 'CANTOR'A DF QUINTAL convidados desta edigao? Siga no Instagram!

@cantoriadequintal


https://www.instagram.com/monitoramento.participativo/
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