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CONSERVACAO: CONHECIMENTO E
SOBREVIVENCIA!

POR LIANA CAPUCHO & JONATHAN FONTOURA

O territério brasileiro é rico em recursos
ambientais, apresenta caracteristicas naturais
especiais (grande diversidade de espécies de
animais e plantas, por exemplo) e,
historicamente, abriga e sustenta povos que
sdao parte fundamental do patrimdnio histérico
e cultural do nosso pais. Por esse motivo,
existem espacgos ou areas passiveis de
protecao por lei. Uma vez definidos os limites
e objetivos de conservacao da area, ela passa a
constituir uma Unidade de Conservacao (UC),
denominacao dada pelo Sistema Nacional de
Unidades de Conservagao da Natureza (SNUC),
gue foi concebido ainda nos anos 70, mas
instituido por lei trinta anos mais tarde (Lei n°
9.985, de 18 de julho de 2000). Esse sistema
permite que tais unidades sejam criadas e
geridas pelos governos federal, estadual e
municipal, e também pela iniciativa privada.

Cattleya xanthina (Lindl.) Van den Berg, espécie de orquidea
registrada na Estacgao Bioldgia de Santa Licia (EBSL).
Foto: Eliana Ramos.
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BEM VINDO(A) A NOSSA 22 EDICAO

AQUI VOCE ENCONTRA:

Conservacao: conhecimento e
sobrevivéncia! - A pesquisa do
INMA nas unidades de conservacao.

Capa do més - Conhecga a espécie
ilustrada e a artista convidada.

Saber nunca é demais! -
Curiosidades sobre o mundo da
ciéncia.

Sobre a ilustragcao botanica - Um
texto especial sobre arte e ciéncia.

Papo de cientista - O que é
dinamica florestal? Como trabalha
um(a) botanico(a)?

Vamos praticar! - Dois desafios
divertidos para o publico escolar

As UCs tém a funcao de proteger porgdes
significativas de populacoes, habitats e
ecossistemas compostos por espécies de
todas as formas de vida, garantindo a
preservacao do patrimodnio bioldégico e
das aguas brasileiras. Garantem também
0 uso sustentavel dos recursos naturais
aos povos tradicionais (indigenas,
quilombolas, ribeirinhos, caigaras, dentre
outros) e o desenvolvimento de atividades
econdmicas sustentaveis as comunidades
do entorno. Além disso, a visitagao as
unidades de conservagao € uma das
principais estratégias de sensibilizacao da
sociedade para a importancia da
conservagao da natureza.

Existem 12 tipos de unidades de
conservagao que, por apresentarem
objetivos de protecao diferentes, sdo
classificadas em duas categorias:




Unidades de Protecgao Integral (voltadas a
pesquisas cientificas e ao turismo
ecoldgico, onde o uso direto ou extragao de
recursos naturais nao é permitido) e
Unidades de Uso Sustentavel (voltadas ao
uso sustentavel dos recursos naturais da
area e a ac¢des educativas). Atualmente, o
Brasil tem cerca de 2.200 unidades geridas
pelo poder publico, sendo quase 700 delas
de protecao integral e mais de 1.500 de uso
sustentavel, mas atencado: nem todas as
areas protegidas sao categorizadas pelo
SNUC.

Algumas areas prioritarias para a
conservacao localizadas em Santa Teresa -
ES, municipio que abriga a sede do
Instituto Nacional da Mata Atlantica (INMA),
apresentam caracteristicas singulares que
as impedem de ser formalmente
classificadas como UCs, ou seja, nao se
encaixam em nenhum dos tipos
estabelecidos pelo SNUC. Esse é o caso da
Estacao Bioldgica de Santa Lucia (EBSL) e
da Estacao Bioldgica de Sdo Lourenco (ou

Caixa D’agua), areas de Mata Atlantica
pertencentes a Unido e que foram
entregues aos cuidados do INMA, sendo a
administracdo da EBSL feita em conjunto
com a Sociedade de Amigos do Museu
Nacional e a Universidade Federal do Rio
de Janeiro (UFRJ). Ainda assim, sao areas
protegidas por lei que se somam as
unidades de conservacao federal (Reserva
Bioldgica Augusto Ruschi) e municipal
(Parque Municipal de Sdo Lourenco)
também localizadas no municipio.

Nesta edicao, vocé vai conhecer alguns dos
estudos desenvolvidos pelos pesquisadores
do Programa de Capacitagcao Institucional
(PCI/INMA) nessas florestas. Além disso,
vocé vai conhecer ferramentas de trabalho
gue fazem parte do dia a dia dos botanicos
e aprender, na pratica, a utiliza-las em casa
ou na escola. Ah! E temos novidade: a capa
deste més é ilustrada com uma bela planta
nativa da Mata Atlantica! Conhecga a
ilustradora e saiba mais sobre a espécie na
secao “Capa do Més". Boa leitura!
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Mata da Estacéo Bioldgica de Sdo Lourenco (Caixa D'agua).
Foto: Jodo Paulo Zorzanelli.

Cachoeira na Estacdo Biolégica de Santa Lucia (EBSL).
Foto: Eliana Ramos.

Cachoeira na Reserva Bioldgica (Rebio) Augusto Ruschi.
Foto: Danilo Pacheco Cordeiro.




CAPA DO MES

ARTE & ARTISTA

ESPECIE ILUSTRADA
Cw&%aﬂ%%gﬁ%%@w

"Codonanthe gibbosa Rossini & Chautems pertence
a familia botanica Gesneriaceae, ela é prima das
gloxinias e das violetas africanas, ornamentais. A

espécie foi descoberta pelo saudoso naturalista
Roberto Kautski em Alfredo Chaves, estado do
Espirito Santo (ES), em 1987. Apds 11 anos foi
novamente encontrada pelo pesquisador Ludovic

Kolmmann na Estacao Bioldgica de Santa Lucia, em

Santa Teresa, ES. Levantamentos da flora
promovidos pelo Museu de Biologia Mello
Leitdo/INMA, na Reserva Biolégica Augusto Ruschi
evidenciaram a partir de 2001, mais registros desta
espécie. Sua divulgacao ocorreu em 2007, seu
segundo nome, ou seja, seu epiteto especifico
“gibbosa”, ressalta uma caracteristica marcante na
flor: a giba grande, ou, com um grande ventre."

Leia mais em: Rossini, J. & Chautems, A. (2007) Codonanthe gibbosa
Rossini & Chautems (Gesneriaceae), a new species from the State of
Espirito Santo, Brazil. Candollea 62 (2): 215 — 220p.

CONHECA A
ILUSTRADORA!

Josiene Rossini € a autora do belissimo desenho
gue ilustra a nossa capal

Graduada e pdés-graduada (doutora) em Ciéncias
Bioldgicas, Josi é especialista em botanica e
possui vasta experiéncia em Biologia Vegetal,
especialmente nas areas de sistematica e
conservacao da familia Gesneriaceae. Foi
bolsista no INMA e hoje é analista ambiental na
Ello Ambiental Consultoria. A espécie que
escolheu para esta edicao do Flora Ativa foi a
primeira descrita por ela.
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O Cristo Redentor foi construido
sobre uma elevacao rochosa
chamada "Corcovado", que fica na
cidade do Rio de Janeiro - RJ.
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VISTA LATERAL DA FLOR

VISTA FRONTAL DA FLOR

SABER NUNCA E DEMAIS!

AFINAL, O QUE E "GIBA"?

Gibba é uma palavra em latim que
significa "convexidade" ou
"corcova", e refere-se ao formato
como o do Corcovado ou das
corcovas presentes nas costas dos
camelos, por exemplo.
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As "corcovas" sao calombos formados por
acumulo de gordura e servem como
reserva de energia, utilizada pelo animal
durante as longas viagens pelo deserto.

POR 1550, gibobosa

Nesta outra ilustracao feita
por Josiene, é possivel
observar uma protuberancia
na parte ventral da flor,
guando vista de lado.
Perceba: € como se a flor
tivesse uma "barriga" ou
uma "corcova" em sua
porcao inferior.

Observar detalhes como
este é essencial para
descrever e identificar
corretamente uma espécie.
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SOBRE A ILUSTRAGCAO BOTANICA

POR JOSIENE ROSSINI

A ilustracdo botanica é a conexao da ciéncia e da arte
evidenciada na representacao das plantas, de sua anatomia,
morfologia, fisiologia, processos ecoldgicos, interagbes e
diversos outros aspectos.

O meio mais habitual de executar e publicar ilustragdes
botanicas realiza-se através das técnicas grafite, nanquim
(monocromaticas), seguido da aquarela (colorida) ou da
ilustragcdao digital (preta e branca ou colorida). Em todas as
técnicas, o ilustrador observa atentamente a sua amostra
botanica e traduz em uma prancha seus detalhes, formas,
texturas e volumes com nuances de luz e sombra.

A histdria da ilustragao botanica tem inicio com o estudo das
plantas para fins medicinais. Os esboc¢cos dos vegetais descritos
auxiliavam os naturalistas e o publico nao especialista no
reconhecimento das espécies. Com o passar dos anos esses
esbocos eram copiados e nem sempre auténticos. A descoberta
de instrumentos 6pticos, como lupas e microscoépios, permitiu
qgue as ilustragdes cientificas fossem aperfeicoadas e os
resultados eram mais proximos da realidade.

Atualmente, além de contribuir no didlogo entre o cientista e o
leitor, como remete a histdria, a ilustracdo botdnica desperta
interesse pela arte apresentada.




PAPO DE CIENTISTA

DIVERSIDADE E DINAMICA DAS ARVORES

FLORESTA EM
MOVIMENTO

PROJETOS DO INMA INVESTIGAM MUDANCGCAS NAS
POPULAGOES DE ARVORES AO LONGO DO TEMPO

Listar a diversidade de espécies arbodreas e
estudar as caracteristicas de comunidades
vegetais naturais representam o passo
inicial para conhecermos as florestas.
Essas informacgdes, quando associadas a
dinamica florestal - ou seja, as mudancas
de composicao e estrutura que ocorrem
em uma floresta ao longo do tempo -,
podem ajudar a tracar estratégias que
contribuam para a preservagao e o uso
sustentavel de recursos da flora, para a
conservacao de ecossistemas e
recuperacao de areas ou fragmentos
florestais degradados. Através do
Programa de Capacitagao Institucional
(PCI), o INMA busca inventariar a
diversidade floristica da Reserva Bioldgica
(Rebio) Augusto Ruschi e da Estacao
Bioldgica Santa Lucia (EBSL). Na EBSL,
também sdo desenvolvidos trabalhos de
investigacao_sobre as mudancas
temporais ocorrentes em trechos de
floresta madura e secundaria.

\
LAVRA, A
PESQUISADORA!

ELIANA RAMOS E BIOLOGA, DOUTORA EM
BIOLOGIA VEGETAL E BOLSISTA PCI NO INMA

“O monitoramento que realizamos na
mata secunddadria resultou em uma lista
floristica de 142 espécies pertencentes a

44 familias botdnicas e, assim, o total

geral de espécies arboreas da EBSL
passou de 378 para 431. A andlise
temporal mostrou uma grande atividade
na floresta, e isso péde ser medido
através das taxas de mortalidade e
recrutamento (crescimento minimo em
diG@metro) das drvores. A taxa de
rotatividade ("turnover") indica rapido
crescimento da floresta, o que é comum
em florestas sujeitas a perturbacgoes.
Apesar de ser considerada drea de mata
secunddria, o indice de diversidade que
encontramos se aproxima de valores
detectados em florestas semelhantes bem
preservadas, sinal da importdncia de se
proteger florestas desse tipo para

garantir sua recuperagao!” f

UMA FLORESTA PODE SER CHAMAMOS "FLORESTA SECUNDARIA®
CONSIDERADA "MADURA®  QUANDO AQUELA QUE SE REGENEROY 0OV
ATINGE NEVELS ELEVADOS DE RECULTIVOU APOS UMA GRANDE
DESENVOLVIMENTO, QUE PODE SER PERTURBAGAO, COMO FOGO,
CARACTERIZADO, POR EXEMPLO, PELA DESMATAMENTO 0U DESASTRES
PRESENGA DE ALTA DIVERSIDADE NATURALS (VENDAVALS, POR EXEMPLO)
FLORISTICA, ARVORES DE GRANDE E SE DESENVOLVEU POR UM PERIODO
PORTE, ABUNDANCIA DE EPIFITAS E LONGO 0 SUFICIENTE PARA QUE 0S
LIANAS LENHOSAS, E ESTRATOS EFELTOS DA PERTURBACAO 24 NAO
FLORESTALS BEM REPRESENTADOS. SEJAM EVIDENTES.




PARA ALEM DO TRABALHO EM CAMPO

A pesquisadora Eliana - assim como outros cientistas da drea de botanica -
realiza parte de seus estudos em herbarios, onde revisa bibliografia sobre
as plantas, monta exsicatas, identifica espécies coletadas para inclui-las na
colegao, dentre outras atividades.

As colecdes de plantas herborizadas sao verdadeiros bancos de
informagdes que baseiam o conhecimento sobre a composicao,
distribuicao e conservacao da flora.

Conhecga as principais etapas do processo de herborizacao:

Prensagem

Quando estdao em campo, os botanicos Em seguida, é iniciado o processo de
coletam amostras das plantas que estao herborizacao, com a prensagem do material
estudando para servir de "material coletado. Esse procedimento evita que os ramos
testemunho" da pesquisa. Dao preferéncia se "enrolem" ao secar, garantindo que a amostra
a galhos/ramos de plantas adultas que figue plana, como papel. Para isso, os ramos sao
contenham folhas e flores, pois isso facilita postos entre folhas de jornal e papelao, que sao
a identificagcao da espécie. pressionadas entre duas grades de madeira.

Montagem de exsicatas Armazenamento no herbario

Apods submetidos a secagem em estufa, os ramos sao Herbario é o nome dado a colegcao de
resfriados e fixados (geralmente costurados) em papel plantas desidratadas, das quais cada
cartolina de tamanho padrao, contendo uma etiqueta unidade é chamada exsicata. As
com informacgdes sobre a espécie (home, local de exsicatas sao armazenadas em
coleta, de ocorréncia, cor das flores e folhas, dentre grandes armarios de metal que ficam
outras), o numero do coletor e o de herbario, por meio em salas onde a umidade e a
do qual é possivel localizar a amostra na colecgao. temperatura sao controladas.

Fotos: "Prensagem" - https://sites.google.com/site/plantasmedicinaismpet/; "Montagem de exsicatas" e "Armazenamento no herbario" - Gabrielly Benaducci




VAMOS PRATICAR!

=AY
& QUE TAL SER CIENTISTA HOJE MESMO?

Nesta edicao, convidamos vocé a cumprir dois divertidos
desafios que combinam arte e ciéncia! Sao eles:

DESAFIO |

Escolha uma planta que vocé ache bonita ou interessante. Pode
ser aguela que vocé encontra no seu quintal, na horta, ou nos
arredores do seu bairro, mas € importante que seja pequena,
pois vocé vai precisar leva-la para casa.

Uma dica: que tal aquela plantinha que se usa como tempero
ou aquela com a qual se faz remédios (chas, pomadas)?

Escolheu? Entao prepare seus lapis de cor, pois vocé vai fazer
uma ilustragao botanica!

DESAFIO 2

Para este desafio, vocé pode utilizar a mesma planta que
escolheu para o desafio anterior ou optar por colher outra,
diferente. Uma dica é escolher uma plantinha que nao seja
suculenta (como a babosa, por exemplo), porque vocé vai
precisar prensa-la e aguardar até que fique seca.

Feita a escolha, prepare-se para agir como um(a) botanico(a) de
verdade, montando a sua propria exsicata!

PARA POR A "MAO NA MASSA", PECA AJUDA AO PROFESSOR,
PROFESSORA OU A UM ADULTO QUE ESTIVER NA SUA CASA
E SIGA AS INSTRUCOES DAS PROXIMAS PAGINAS.
DIVIRTA-SE!




DESAFIO 1

LIBERTE O(A) ARTISTA QUE EXISTE EM VOCE E N ¢
FAGCA UMA ILUSTRAGAO BOTANICA! A

Para cumprir este desafio, vocé vai precisar de:

1- Uma sacola de pano ou plastica
(daquelas de supermercado mesmo)
para coletar as plantas;

< 2 - Papel sulfite ou um
caderno de desenho ou
qgualquer papel em branco
gue voce tiver;
3 - Lapis comum (ou lapiseira) para
desenhar, borracha e lapis de cor (ou
giz de cera, canetinha) para pintar;
4 - Um recipiente com agua
\(\/ para conservar a planta fresca
o / por mais tempo.
5 - E por ultimo, muita
atencao aos detalhes! \
= 2o g° =

Como vimos, o ilustrador observa atentamente a
planta que escolheu desenhar e traduz seus
detalhes, formas, texturas e tamanhos para o papel.

A sua amostra tem flor? De que cor ela €? Quantas
pétalas ela tem?
E as folhas? A cor é verde-clara, verde-escura,

LEMBRE-SE: amarelada... Elas tém uma cor sé ou sao variegadas
Sempre que sair de (manchadas)? Que formato elas tém?
casa, use mascara e Sua planta tem tricomas (pelos)? Que outros
alcool gel has maos! detalhes vocé consegue observar?
Peca a um adulto que
te acompanhe. Ponha tudo isso no seu desenho e tera uma bela

ilustracao botanica! Depois, compartilhe os
resultados com seus professores e colegas!



DESAFIO 2

FAGCA A SUA PROPRIA EXSICATA!

Para cumprir este desafio, vocé vai precisar de:
S S

1- Duas folhas de papelao (vocé pode 7
7

B g

recortar partes de uma caixa vazia); /
/ — Z
s

%
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2 - Folhas de jornal; :/

3 - A plantinha que vocé

escolheu coletar;
4 - Uma folha de cartolina;
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. 5 - Fita adesiva ou

% :
§ agulha e linha;
y 6 - Tesoura, cola e régua.

28 o>
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FACA UMA PRENSAGEM CASEIRA:

N/
A\
N Vocé nao precisa ter uma prensa de
madeira ou uma estufa em sua casal! Q
Basta escolher um local seco para
apoiar a sua amostra e colocar livros

Ou quaisquer outros objetos

pesados sobre o papelao, de modo

gue o material figue o mais

achatado possivel. Peca a ajuda de

um adulto se for preciso.

Depois, é s6 aguardar de 7 a 14 dias

e sua plantinha estara seca!

Coloque a sua
planta entre duas
folhas de jornal.

Depois, coloque as
folhas de jornal
entre dois pedacos
de papelao.




Desafio 2. Agora que sua planta estd prensada e desidratada, é
hora de montar a sua exsicata! Veja como é facil:

Dobre a cartolina ao
meio e recorte.

Utilize uma das metades
para fixar a sua amostra.

Para isso, use um ou mais
pedacos pequenos de
fita adesiva.

Se preferir, vocé pode
utilizar agulha e linha
para "costurar" a planta
no papel, com a ajuda de
um adulto!

<74m>

HERBARIO "POLT"

Em outro papel (pode ser sulfite
ou do seu caderno), escreva as NOME POPULAR:

informacgoes sobre a sua planta, NOME CIENTIFICO.
seguindo as orientacdes dos

LOCAL DE COLETA.
professores ou o exemplo ao
lado. Recorte no formato CARACTERISTICAS DA PLANTA VIVA (CORES, CHEIRO, ETC)-

retangular, cole no canto inferior USO DA PLANTA E HOUVER)-
direito da cartolina e pronto:

vocé tem a sua primeira exsicata
para a colecao da escola!

NOME DE QUEM COLETOU:
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COMPARTILHE SEUS RESULTADOS!

Tl

Trabalhos bonitos como os Seus merecem
ser admirados! Compartilhe seus resultados

PROJETOS.
O@flora_mata_atlantica_central

ELIANA RAMOS.
@she_in_the_woods

JOSIENE ROSSINI
@josi.rossini

Lembre-se de compartilhar suas
experiéncias com professores e colegas!
Trocar ideias estimula a criatividade!

770 4.777 908

Publicagd... Seguidores Seguindo

Inst. Nac. da Mata Atlantica

0 Instituto Nacional da Mata Atlantica, sediado
em Santa Teresa/ES, é referéncia nos estudos
relacionados a Mata Atlantica.

Nno Instagram e ma rque o INMAI Use/siga: #hojenoinma
M @inma.oficial

Quer saber mais sobre os projetos de flora e
conversar com as pesquisadoras desta
edicao? Siga no Instagram!
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