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1 - A fim de garantir a acessibilidade a todos, os recursos em ambas as etapas, para os que julguem 

pertinentes, poderão encaminhar vídeo de acordo com os critérios dispostos em cada etapa, através de 

formulário próprio, divulgado no site do INES (www.ines.gov.br), conforme o quadro do cronograma, do 

anexo I. 

  1.1 – Das condições para produção e envio do vídeo, a fim de garantir a acessibilidade a todos: 

 1.1.1 - o vídeo deverá ter duração mínima de 05 e máxima de 20 minutos, dos quais 

utilizará até 2 (dois) minutos para informar o(s) item (s) e o restante para argumentar o 

recurso; 

1.1.2 - gravar o vídeo, preferencialmente, em ambiente neutro e iluminado, sem 

interferência de outras pessoas – enquadrando, no vídeo, o candidato, que deverá se 

posicionar em um lugar, no vídeo, que garanta enquadramento da cabeça ao tronco, 

promovendo visibilidade para a sua exposição. 

1.1.3 - utilizar fundo real para a gravação; 

1.1.4 - caso deseje inserir legendas em língua portuguesa no vídeo, utilizar letras 

amarelas, em caixa baixa, fonte tamanho 12, na parte inferior da tela; 

1.1.5 - realizar a filmagem, preferencialmente, em Widescreen (16:9) e resolução 720 x 

480 linhas (SD 480i). Serão aceitas variações, com maior resolução e mesma proporção 

de tela - 1280 x 720 linhas (HD 720p) e 1920 x 1080 linhas (Full HD 1080p); 

1.1.6 - a gravação pode ser feita com dispositivos móveis como tablets, celulares, 

notebook ou câmeras profissionais e semiprofissionais, desde que possam ser 

estabilizadas (sem trepidações) e tenham suas configurações ajustadas com padrão 

mínimo de captura em 720p NTSC (SD DVD); 

1.1.7 - o candidato deverá fazer o upload do vídeo em uma plataforma de sua escolha e 

enviar o link através do formulário próprio em data prevista no item 6.4. 
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