OQUEEA

MALARIA?

e A malaria, também conhecida como paludismo, maleita ou
sezao € uma doenca infecciosa causada pelos protozoarios

Plasmodium.

QUAL A FORMA DE

TRANSMISSAO?

e Os protozoarios Plasmodium sao transmitidos pela picada
das fémeas infectadas do mosquito Anopheles. Os mosquitos
sao mais encontrados no entardecer e ao amanhecer. Os
mosquitos também sdo ativos no periodo noturno, porisso é

importante usar mosquiteiro em camas e redes.

O MOSQUITO
O RESPONSAVEL POR

TRANSMITIR O
QUEEO
CAUSADOR DA MALARIA.
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Q UA|S OS - Se usar protetor solar, use este primeiro, depois o repelente.

s I N I OMAS E O repelente deve ser a ultima camada de produto aplicada na
SINALIS?

pele. Reaplicar o repelente na pele exposta a cada quatro

horas, caso vocé apresente suor intenso.

- N&o usar perfumes e coldnias, pois os cheiros atraem os

e FEBRE ALTA e FALTA DE APETITE mosquitos;
e CALAFRIOS e FRAQUEZA - Usar inseticidas para reduzir o nimero de mosquitos em
e TREMORES e ENJOO areas onde vocé passara muito tempo;
e SUDORESE ¢ VOMITO - Bvitar, se possivel, acampar ou passar muito tempo em areas
e DOR DE CABECA o DIARREIA onde haja dgua parada;
e DOR NO CORPO e PELE AMARELADA - Manter bem fechados os recipientes com agua parada, pois
e CANSACO e PALIDEZ 0Ss mosquitos usam a agua desses recipientes para depositar
Seus ovos;
% - Evitar atividades ao ar livre ao anoitecer e ao amanhecer,

pois sdo os horarios de maior atividade dos mosquitos;
- Os mosquitos Anopheles costumam atacar durante a noite.
- Instalar telas em portas e janelas nas casas;

- Borrifagao intradomiciliar, uso de mosquiteiros, drenagem de
aguas paradas, pequenas obras de saneamento para

eliminacao de criadouros dos mosquitos, aterros, limpeza das

margens dos criadouros, modificagdo do fluxo da agua,
controle da vegetacao aquatica, melhoramento da moradia e
das condicoes de trabalho e uso racional da terra sao acdes

desenvolvidas pelos 6rgaos de saude e podem ser solicitados.

COMO PREVENIR A

MALARIA?

- Em viagens com acomodacdes em hotéis, se possivel,

permaneca em quartos cujas portas e janelas sejam
protegidas com telas e idealmente escolha acomodacoes

com ar condicionado;

- Pense na duragao da sua viagem. Quanto mais tempo vocé
ficar em uma area com transmissao de maldaria, maior serd o

risco de vocé contrair a doenca;

A TELA AJUDA PROTEGER
CONTRA A INVASAO DO
MOSQUITO

- Usar roupas claras que cubram pernas e bracos;

- Usar repelente em partes expostas da pele;

0 USO DO REPELENTE
AJUDA A PROTEGER
CONTRA A PICADA DO
MOSQUITO

IMPORTANTE



