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Apresentacao

O Instituto Evandro Chagas (IEC), d6rgdo vinculado a
Secretaria de Vigilancia em Sadde (SVS) do Ministério da
Saude (MS), atua nas areas de pesquisas biomédicas e na
prestacao de servicos em saude publica. Sua area de atuagao
esta relacionada as investigacOes e pesquisas nas dreas de
Ciéncias Bioldgicas, Meio Ambiente e Medicina Tropical. Ha
mais de sete décadas, atuando em defesa da qualidade de
vida da populagao brasileira, o IEC tem se notabilizado por
inUmeras descobertas, o que o torna referéncia mundial
como centro de exceléncia em pesquisas cientificas. Seu
corpo de pesquisadores tem sido incansavel na luta pela
garantia de servicos de saude ao povo amazoénida a partir
de pesquisas relevantes, consolidando o Instituto como
centro de exceléncia em diversas linhas de pesquisas.
Procurando consolidar sua atuacao junto as comunidades e
instituicoes, o IEC desenvolveu a Série Territdrio Saudavel,
que objetiva desenvolver cartilhas educacionais, focando as
doencas diagnosticadas no Instituto. A colecao visa gerar
material educativo para escolas, associa¢des, instituicdes
e bibliotecas, com intuito de facilitar o aprendizado sobre
a descricao, caracteristicas, sintomas, principais vetores
e formas de transmissdo, diagndstico, tratamento e
prevencao dessas doencas. Além disso, o projeto visa
democratizar o acesso ao conhecimento cientifico por meio
desses produtos, tornando mais acessivel a linguagem
cientifica para a populacdo, socializando, dessa forma, o
conhecimento produzido pelo Instituto Evandro Chagas.



Ola, eu me chamo VHA,
sou o causador da
Hepatite A e vou lhe
contar minha histérial

Eu sou um virus, e o nome da minha
familia é PICORNAVIRIDAE. E isso mesmo,
esse nome esquisito ai. Mas podem
me chamar de virus da Hepatite A.
O que eu quero contar para vocés é
como eu vivo e o que acontece
quando eu entro no corpo humano.




A forma mais comum para eu entrar no corpo
humano é através da dgua contaminada.

Mas também posso entrar através de
alimentos e objetos contaminados e por
fezes de pessoas doentes.




Entre 15 a 50 dias depois que eu entro no
corpo humano, a pessoa pode comegar a
apresentar os primeiros sintomas.




CINTOMAS:

o FEBRE - DOR NO CORPO

« MAL-ESTAR ° URINA ESCURA
o FEZES ESBRANQUICADAS

« OLHOS E PELE AMARELADOS

« ENJOO
« VOMITOS




Ah, vocé deve estar pensando em como
néo entrar em contato comigo, né? Pois,
pra ensinar isso, vou chamar um doutor,
que sabe até melhor que eu!

0la, eu sou o Doutor Chaguinhas! Vamos
falar como vocé pode se prevenir deste
virus feio e perigoso, causador da
Hepatite A.

Opaaaaaa, doutor!!!
Olha como fala de mim,

Lavar bem e frequentemente
as médos é uma agéo simples
que pode evitar a
contaminagdo da Hepatite A,
além de outras doencas.

A lavagem das méos é
essencial antes de se preparar
os alimentos, apds a utilizagdo
do banheiro, a troca de
fraldas, depois de lidar com
lixo ou fezes e secrecées e
antes de se alimentar.




Prefira ingerir alimentos bem
cozidos, pois a fervura elimina
qualquer bichinho que possa
contaminar vocé, inclusive o virus
da Hepatite A (VHA).

E esteja sempre alerta
com os alimentos
consumidos fora de
casa. Observe as
condigbes de higiene
do local. 56 coma algo
quando tiver certeza
de que foi feito e
servido com o devido
cuidado de limpeza.
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Os alimentos crus (frutas e verduras) devem
ser bem lavados em &gua corrente potavel e
desinfetados, durante 30 minutos, com uma
solugédo de 1 colher de sopa de hipoclorito de
sédio (4gua sanitéria) para cada 1 litro de
agua. A agua sanitaria, assim como a fervura,
também mata os bichinhos, e, apds a
desinfecgdo, é s6 lavar bem com agua potavel
que eles estdo prontos para consumo e néo
ficam com gosto nem cheiro da agua sanitaria.

Agua
Sanitaria




E essencial para a salide sempre consumir
agua filtrada, mineral ou fervida, seja para
beber, seja para cozinhar e lavar os alimentos.

E sempre que se apresente
algum dos sintomas,

deve-se procurar um

médico. O tratamento é

feito de maneira simples. E




O repouso deve ser relativo, evitando grandes
esforcos fisicos, mas mantendo um minimo de
atividades que levem bem estar aos pacientes,
como andar, ler...

Além disso, é necessério seguir uma dieta pobre em
gordura, ou seja, deve-se evitar frituras, carnes
gordas, manteiga, queijos, leite, ovos e carne seca.

Porém, esses alimentos ndo séo proibidos, apenas
devem ser consumidos com moderagao.




A Unica proibigéo é o consumo de bebidas
alcodlicas que deve ser totalmente suspenso
durante o periodo de seis meses a um ano.
Além disso néo se deve tomar nenhum cha
medicinal para curar hepatite e nem qualquer
outro medicamento sem orientacdo médica.

CERVEJA

MPORTANTE

O Ministério da salde oferece a vacina
contra a Hepatite A nos postos do
Sistema Unico de Saiide (SUS). Podem
ser vacinadas criangas de 12 meses a
dois anos incompletos.
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Ministério da Saude (BR). Secretaria de Vigilancia em Satde. Doencas
infecciosas e parasitdrias: guia de bolso. 8 Ed. Brasilia: Ministério da
Saude, 2010. 450 p. (Série B. Textos Basicos de Saude).

Abc da saude informagbes médicas. Porto Alegre, 2010. Disponivel

em: <http://www.abcdasaude.com.br/gastroenterologia/hepatitea>.
Acesso em: 1 set 2014.

Hipoclorito de Sédio: Agua Sanitaria

P

Parasitas: Sao seres vivos que ficam presos a outros seres e
viram seu alimento.

Picornaviridae: Nome do virus responsavel pela Hepatite A

\'

Virus: S3ao parasitas que podem infectar o homem ou qualquer
outro animal.

* Lista de palavras, organizadas em ordem alfabética, com seus significados.



JOGO DOS SETE ERROS

Encontre as diferengas entre as duas imagens. Respostas no rodapé.

Ligue o virus da

Hepatite A com

os sintomas que ’
ele causa em

quem esté w

contaminado.
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FEBRE

PINTAS NO CORPO
COCEIRA NO NARIZ
vOMITOS

DOR NO CORPO

URINA ESCURA
DIFICULDADE PARA ANDAR
FEZES ECBRANQUICADAS
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Ajude nosso amiguinho a encontrar a garrafa de 4gua sanitaria para lavar os
legumes que ele comprou na feira e assim se prevenir contra a Hepatite A.

RDENIERRR IR
PEll

C

:

r_.l._

|







Procurando consolidar sua atuagao junto a populagao, o IEC
criou uma colegdo de cartilhas educacionais da Série Territdrio
Saudavel, focadas nas doengas diagnosticadas no Instituto.

A producao visa gerar material educativo para atender a escolas,
associagdes, institui¢cdes e bibliotecas, com o intuito de
esclarecer sobre a descricdo, caracteristicas, sintomas, principais

vetores e formas de transmissao, diagndstico, tratamento e
prevencao dessas doengas. Além disso, o projeto tem como
mote disseminar nacionalmente a informagdao em sadide por
meio deste produto, tornando mais acessivel a linguagem
cientifica para a populacao, socializando, dessa forma, o
conhecimento produzido pelo Instituto Evandro Chagas.

DISQUE
SAUDE AN INSTITUTO PATRIA AMADA

US-SECRETARIA D VIGILANCIA EM SAUDE

136 s | ergon 2y BRASIL




