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Sério, Aninha, é um bichinho 
invisível parecido com uma coroa, 

cheio de pontas, por isso se 
chama Coronavírus. Você sabia que 
ele se espalha pelas gotículas que 

saem de nossa boca e nariz? 

Vou perguntar mais 
pra mamãe coisas 

sobre esse bichinho 
e depois te falo. 

Até amanhã!

Boa noite!

Vírus com 
super poderes? 

Essa é boa!

É perigoso sim, minha 
mãe falou que é um 

vírus super poderoso e 
que pode até matar.

Não posso sair 
Aninha, mamãe 

falou que tá muito 
perigoso, por 

causa da 
COVID 19.

Tá chato aqui 
dentro de casa. 
Vamos brincar 
na calçada?

Que nada, Dudu, 
não é perigoso 

não. Bora 
brincar, bora!

NO INÍCIO
DA PANDEMIADA PANDEMIA

Dudu, Dudu!

Oi Aninha, o 
que houve?



Aninha,
Aninha!

Muitas novidades!
Chama tua mãe na 
janela, minha mãe 

vai explicar por 
que o Novo 

Coronavírus é 
perigoso.

Bom dia, Dudu! 
Quais as 

novidades?

Eu conheço uma pessoa que 
pode responder muitas 

perguntas sobre 
Coronavírus e a COVID 19, é 
o Dr. Chaguinha. Vou ligar 
pra ele e a gente faz uma 
videochamada, ai a gente 

conversa com ele. 

Bom dia, gente. Claro que 
posso conversar! O que 

vocês querem saber? 

Bom dia, Dr. Chaguinha, 
aqui é a enfermeira Ivone, 
tudo bem? Aqui tem uma 
galerinha que quer saber 

mais informações sobre o 
Novo Coronavírus e a COVID 

19. O Senhor pode 
conversar agora com a 

gente? 

ok, vamos ligar 
do celular

Bom dia,
Aninha

Esse momento de 
confinamento e isolamento 

social é difícil, mas é 
necessário para evitar a 
propagação da COVID 19, 

que é a doença transmitida 
pelo Novo Coronavírus.

Bom dia,
Dona Ivone!



É só no Brasil que 
tem esse vírus? 

Não, Dudu. Como as 
pessoas viajam muito de 
um lado para o outro, o 
vírus foi se espalhando 

pelo mundo inteiro, 
causando muitas mortes.

O que a pessoa 
sente quando 

está com 
COVID-19? O paciente infectado pelo 

NOVO CORONAVIRUS 
pode apresentar febre 

alta, tosse seca, falta de 
ar; dor no corpo; nariz 
escorrendo, cansaço, 

diarreia, perda do paladar 
e olfato, dor de cabeça, 
dor na garganta, dores 
musculares, conjuntivite.

A transmissão acontece de uma 
pessoa doente para outra através 

do aperto de mão, gotículas de 
saliva, espirro, tosse, catarro, 

objetos ou superfícies contaminadas, 
como celulares, mesas, talheres, 

maçanetas, brinquedos, teclados de 
computador etc.

Dr. Como a gente 
pega esse vírus? 



Lavar as mãos com frequência até a 
altura dos punhos com água e sabão

Use máscara reforçada (3 camadas), 
cubra toda a boca e o nariz

Vacine-se! O importante é se proteger! Caso tenha sintomas, mantenha 
distanciamento de pelo menos um metro  

e meio da outra pessoa

Limpar diariamente as superfícies com 
álcool 70%, água e sabão ou água 

sanitária (25ml de água sanitária para 
1l de água corrente) 

1,5 M

Bom, Dudu, temos que 
evitar aglomeração e 

continuar no isolamento 
social para evitar a 

propagação do vírus e 
praticar os seguintes 

hábitos:

Misericórdia! O que 
devemos fazer para esse 

vírus não se espalhar? 

Cobrir a boca com antebraço ao tossir 
ou espirrar

Verifique a sua temperatura

ok!



Poxa! Nem vou poder brincar 
e nem abraçar tão cedo meu 

melhor amigo Dudu. Que 
chato isso! 

Pois é, Aninha, mas 
existem outras formas 
de demonstrar nosso 

carinho com as pessoas 
que amamos.

Existem? 
Quais?

kkkk amei essas dicas! 
Muito criativo! Sabe, 

Doutor, acho que vou ligar 
para a mulher-maravilha, 

ou melhor, para os 
Vingadores do Brega para 
lutar e eliminar de uma vez 

por todas  esse vírus 
intrometido. 

As mais usadas são: 
cumprimentar seus colegas 
usando os cotovelos e os 

pés, um aceno, uma piscada 
de olho.

Caramba, esse vírus é mesmo de 
matar! Galera, vocês estão vendo 
que a coisa é séria, então vamos 

tomar todos os cuidados e seguir 
todas as dicas que o Dr. Chaguinha 

deu aqui pra gente, e acabar com 
esse vírus horroroso.

Não precisa, Aninha, 
basta seguir as 

recomendações do 
Ministério da Saúde e 

tudo vai ficar bem.

Boa, Aninha 
kkkkkkk



Dr. Chaguinha, o que 
significam essas 

letrinhas COVID e o 
número 19?

Boa pergunta, Aninha. Vamos 
lá!  CO - é a primeira sílaba 

de Corona; VI - primeira 
sílaba de vírus; D - primeira 
letra do nome Doença; e 19 

refere-se ano da descoberta 
- 2019.

Poxa, tomara que já passe 
tudo isso, porque só assim 

poderemos voltar a nossa vida 
normal. Ficar em casa é bom, 

mas ir ao cinema, ao parque, ir 
à sorveteria tomar aquele 

sorvete de açaí, fazer compras 
no comércio, abraçar meus 
amigos, não tem preço. É 

tuuuuuudo de bom. 

Dr. uma última 
pergunta: Já tem 

vacina para a 
COVID-19?

Já sim, Dudu, logo, logo 
todo mundo estará livre 

desse vírus terrível.



Eu que agradeço pelo espaço 
e pela oportunidade de falar 

um pouco sobre o Novo 
Coronavírus. Até a próxima!

Dr. Chaguinha, muito obrigada por 
ter atendido nosso telefonema e 
dar uma verdadeira aula sobre o 

Novo Coronavírus e COVID 19

Tchau Dudu, tchau 
Dona Ivone.

Obrigada Dr. Chaguinha

AS ESCOLAS DEVEM SEGUIR TODAS AS 
RECOMENDAÇÕES DE PREVENÇÃO DO MINISTÉRIO DA 

SAÚDE CONTRA A COVID-19.

Gente, não se esqueça 
de usar máscara 

sempre que for sair de 
casa!  Prevenir ainda é 

o melhor remédio.

Tchau, 
gente!

Tchau, Aninha, 
tchau, Dona Neth, 

Obrigado Dr. 
Chaguinha.
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JOGO DOS 7 ERROSJOGO DOS 7 ERROS

VACINA
COVID-19

Durante o período da pandemia, é importante que você siga 
algumas recomendações na escola: Usar MÁSCARA em 
ambientes obrigatórios, de acordo com as normas da 
escola. Utilize ÁLCOOL GEL e lave as mãos com ÁGUA e 

SABÃO para higienização. Mantenha a distância do 
coleguinha, inclusive na sala de aula. Na hora do recreio, não 
pode aglomerar. Não esqueça de tomar as VACINAS sempre 

que estiverem disponíveis para você.

CAÇA PALAVRASCAÇA PALAVRAS



AJUDE A ANINHA A SE
PROTEGER CONTRA A COVID-19

AJUDE A ANINHA A SE
PROTEGER CONTRA A COVID-19


