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pandemia de Covi-19, a qual teve impacto significativo sobre a ' D_] q
sociedade. Por se tratar de uma doenca e de uma situacao A COV
novas, as lacunas de informacdo e de conhecimento ainda

eram muito grandes naquele momento, fazendo com que

pesquisadores e cientistas, no mundo todo, se mobilizassem

para estimar tanto os efeitos da doenca sobre a salde da

populacdo quanto os abalos econémicos e sociais da

pandemia. Por isso, a intencao é que as cartilhas educacionais

da Série Territério Saudavel, a partir do uso de uma linguagem

mais acessivel, contribuam para a conscientizacao das pessoas

sobre a importancia da prevencao e do cuidado com a saude

em qualquer tempo.
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O Instituto Evandro Chagas (IEC), 6rgdao vinculado a
Secretaria de Vigilancia em Saude (SVS) do Ministério da
Saude (MS), atua nas areas de pesquisas biomédicas e na
prestacdo de servicos em salde publica. Sua area de
atuacao estd relacionada as investigacbes e pesquisas nas
areas de Ciéncias Bioldgicas, Meio Ambiente e Medicina
Tropical. H& mais de oito décadas atuando em defesa da
qualidade de vida da populacdao brasileira, o IEC tem se
notabilizado por inumeras descobertas, o que o torna
referéncia mundial em pesquisas cientificas. Seu corpo de
pesquisadores tem sido incansdvel na luta pela garantia de
servicos de salde ao povo amazdnida a partir de pesquisas
relevantes, consolidando o Instituto em diversas linhas de
pesquisas.

Procurando fortalecer sua atuacdo junto as comunidades e
instituicdes, o IEC desenvolveu a Série Territorio Saudavel,
que objetiva desenvolver cartilhas educacionais, focando as
doencas diagnosticadas no Instituto. A colecdo visa gerar
material educativo para escolas, associacOes, instituicbes e
bibliotecas, com intuito de facilitar o aprendizado sobre a
descricdao, caracteristicas, sintomas, principais vetores e
formas de transmissdo, diagndstico, tratamento e
prevencao dessas doencas. Além disso, o projeto visa
democratizar o acesso ao conhecimento cientifico por meio
desses produtos, tornando mais acessivel a linguagem
cientifica para a populacdo, socializando, dessa forma, o
conhecimento produzido pelo Instituto Evandro Chagas.



DA PANPDEMIZA

Dudu, Dudu!

Oi Aninha, o
que houve?

Ta chato aqui
dentro de casa.
Vamos brincar ) e
na calgada? Néo posso
Aninha, mamae
falou que ta muito
perigoso, por
causa da
CoviD 14.

Que nada, Dudu,
néo é perigoso
néo. Bora
brincar, boral

E perigoso sim, minha
méae falou que é um
virus super poderoso e
que pode até matar.

i
Vo b

Virus com, |
5uger poderes?
, ( ,
554 ¢ boal

i

)

Sério, Aninha, é um bichinho
invisivel parecido com uma coroa,
cheio de pontas, por isso se
chama Coronavirus. Vocé sabia que
ele se espalha pelas goticulas que
saem de nossa boca e nariz?

Vou perguntar mais
pra mamée coisas
sobre esse bichinho
e depois te falo.

Boa noite!

Até amanhal




, i
Bom dia, Dudul Aninhal

Quais as
novidades?

Muitas. novidades!
Chama tua mée na
janela, minha mae
vai explicar por
que o Novo
Coronavirus é
perigoso.

Bom dia,
Aninha

Bom dia,
Dona Ivone!

Esse momento de
gonfinamento e isolamento
| social é dificil, mas é
. necessério para evitar a

propagagéo da COVID 14,
'que é a doenga transmitida
pelo Novo Coronavirus.

Eu conhego uma pessoa que
pode responder muitas
perguntas sobre
| Caronavirus e a COVID 14, é
 0Dr. Chaguinha. Vou ligar
| - pra ele e a gente faz uma
vldeochamada, ai a gente
' conversa com ele.

ok, vamos ligar
do celular

Y I
Bor‘n di;, Dr. Chaguinha,
aqui é a enfermeira Ivone,
tudo bem? Aqui tem uma
galerinha que quer saber
maislinformagdes sobre o
Novo toronav;’rus e a CovID

\g 19.0 Sﬁ'nhbr pode
tonversartagora com a\
., genteé? .

A - - +
Bom dia, gente. Claro que
posso conversar! O que .
vocés querem saber?-

\




Z 7 .
E 56 no Brasil que
tem esse virus?

T~

]

'Néo, Dudu. Como as
pessoas viajam muito de
um lado para o outro, o
virus foi se espalhando
pelo mundo inteiro,

causando muitas mortes.

O que a pessoa
Fente quando‘ l.4
estd com

‘NOVO CORONAVIRUS
pode apresentar febre
alta, tosse seca, falta de
ar; dor no corpo; nariz
; . escorrendo, cansago,
| * diarreia, perda do paladar
‘e olfato, dor de cabec;a,
!dor na garganta, dores

! covip-1az I O paciente infectado pelo

OO

musculares, conJuntlth

Dr. Como a gente
| ’
pega esse virus?

A transmissédo acontece de uma
| pessoa doente para outra através
do aperto de méo, goticulas de
saliva, espirro, tosse, catarro,
- objetos ou superficies contaminadas,
como celulares, mesas, talheres,
maganetas, brinquedos, teclados|de
I computador etc. ‘




Misericérdia! O que

devemos fazer para esse
‘ ’ 0 virus néo se espalhar?

=G

Lavar as maos com frequéncia até a
altura dos punhos com agua e sabéo

Limpar diariamente as superficies com
alcool 70%, 4gua e sabao ou dgua
sanitéaria (25ml de 4gua sanitéria para
1l de 4gua corrente)

T ®

Use méscara refor¢ada (3 camadas),
cubra toda a boca e o nariz

Vacine-se! O importante é se proteger!

Bom, Dudu, temos que
evitar aglomeragéo e
continuar no isolamento

social para evitar a
propagagéo do virus e
praticar os seguintes

habitos:

A

K

=

Cobrir a boca com antebrago ao tossir
ou espirrar

Verifique a sua temperatura

15M

Caso tenha sintomas, mantenha
distanciamento de pelo menos um metro
e meio da outra pessoa



Poxa! Nem vou poder brincar
e nem abragar tédo cedo meu
\ielhor amigo Dudu. Que
chato isso!

Pois é, Aninha, mas
existem outras formas
de demonstrar nosso
! carinho com as pessoas

/

| que amamos.

Existem?
Quais?

As mais usadas séo:
cumprimentar seus colegas
. usando os cotovelos e os
'pés, um aceno, uma piscada

/

/ de olho.

[ {

! kkkk amei essas dicas!
Muito criativo! Sabe,
Doutor, acho que vou ligar
para a mulher-maravilha,

i ou melhor, para os
Vingadores: do Brega para
lutar e eliminar de uma vez'

por todas esse virus

intrometido.

|
i

Néo precisa, Aniriha,

( . "Wl . basta seguiras
Boa, Aninha recomendacgées ‘do}
kkkkkkk B\ Ministério da Satide &

: tudo vai ficar bem. |

%
Caramba, esse virus é mesmo de
matar! Galera, vocés estédo vendo
que a coisa é séria, entdo vamos
tomar todos os cuidados e seguir
todas as dicas que o Dr. Chaguinha
deu aqui pra gente, e acabar com
esse virus horroroso.




Dr. Chaguinha, o que
‘5igniﬁ'cam essas

lgtrinhaaCOVlD eo
ndmero 197

oa' pergunta, Aninha. Vamos
lal CO - é a primeira silaba
de Corona; VI - primeira
. silaba de virus; D - primeira
1 ‘letra do nome Doenga; e 19

refere-se ano da descobe‘rta
/ -2014.

¢

Dr. uma dltima
pergunta: J& tem
vacina para a
covip-1az

S

[

Jé sim, Dudu, logo, logo
todo mundo estara livre
desse virus terrivel.

Poxa, tgmara que j4 passe
tudo isso, porque s6 assim
poderemos voltar a nossa vida

normal. Ficar em casa é bom,
Tas if' ao cinema, ao parque, ir
i a sorveteria tomar aquele
sorvete de agai, fazer compras
\no comércio, abragar meus
! amigos, ndo tem prego. 3
tuuuuuudo de bom.




o

Dr. Chaguinha, muito obrrgada por R

Tchau Dudu, tcha;u
" Dona lvone.
Obrlgada DF. Chagumhd'

ter atendido nosso telefonema e !
?ar uma verdadeira.aula-sobre o. i
'Novo Coronawrus e COVID 14

I -
Geénte, ndo se esquega
., de usar mascara y
{ sempre que for sajr de
\ casa' Prevenir amda!
o melhor remédio. |

VV;z‘
] P

Eu que agradeco pelo espaco

e pela oportunidade de falar

um pouco sobre o Novo '

' Caronavirus. Até a préximal;

i

4 - B

Tchau, Anmha,
. ‘tchau, Dona Neth !
4 IObrlgado Dr.: .{
Chaguinha.

AS ESCOLAS DEVEM SEGUIR TODAS AS
RECOMENDAGOES DE PREVENGAO DO MINISTERIO DA

SAUDE CONTRA A COVID-1S.



JOGO DOS 7 ERROS

PASSATEMPO

CACA PALAVRAS

Durante o periodo da pandemia, é importante que vocé siga
algumas recomendagées na escola: Usar MASCARA em
ambientes obrigatérios, de acordo com as normas da
escola. Utilize ALCOOL GEL e lave as maos com AGUA e

SABAO para higienizagéo. Mantenha a disténcia do
coleguinha, inclusive na sala de aula. Na hora do recreio, ndo
pode aglomerar. Ndo esqueca de tomar as VACINAS sempre

que estiverem disponiveis para vocé.

EVAGSMASECARA
UTLASUGSSIKTFTD
EMCEGV UTVNR RI
FCORONAUVIRUS
1 COHNMUI AHOT
HWLULGCHUMWOATA
TI1 GTAANTIDAR.I
D UEWALPTMPEB.I
SRLSAVACTINAS
REMWHEWONUOLTE
WS ABAOUTIENNRT R
DI STHLNITRR RE



AJUDE A ANINHA A SE
PROTEGER CONTRA A COVID-19




