


COMO CHEGAR
NA TRILHA DA RESEX?

A partir de Xapuri, busque a travessia da catraia, que
normalmente funciona a partir das 06:00 horas. Do
outro lado do rio comeca um varadouro descampado
de 9 Km. Apos atravessar esse percurso, a exuberancia
das florestas |he acolhera.
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FONTE DE AGUA

Nesta parada, depois da travessia em
Xapuri, chega a hora de reabastecer
NOSSOS cantis e vasos com agua.
Parada obrigatéria!
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COLOCACAO "OS QUATRO"

Aqui fica a casa de Sebastiao e
Luziane, uma familia incrivel que
pode fornecer abrigo, comida e
muitas histérias sobre a Resex.
Tem um espaco para camping
em frente a casa e um banho
imperdivel no igarapé da

~ propriedade.
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SERINGAL FILIPINAS

Morada de varias familias, esse é
um dos diversos nucleos da Resex,
um 6timo lugar para descanso e
reabastecimento. Também pode
ser um bom ponto de dormida.
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IGARAPE

O lugar é paradisiaco, aguas
cristalinas, o lugar é lindo
demais. Fonte de agua e um
otimo local para preparar sua
refeicao e descansar muito,
antes de seguir na trilha.
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BRSO MENDES ¥
E BARRACAO o L

Este € um ponto estratégico antes
de seguir, além da escola, tem um
barracao enorme onde é possivel

dormir e organizar sua caminhada.

Tem uma fonte de agua potavel por
detras da casa onde funciona a
Arca das Letras, bem perto da ‘
peladeira de arroz. '
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COMUNIDADE
5 DE AGOSTO

Ha energia elétrica nesta localidade,
o varadouro da acesso a outros
lugares e um bom lugar para
descansar, ou dormir até, se o
caminhante nao quiser seguirem
frente. E possivel recarregar baterias
de equipamentos eletrénicos

_ (celular, maquina fotografica...)
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"SEU JERONIMO"

~ dormir e recarregar as energias.

O lugar dispensa comentarios, é
maravilhoso, tem cachoeira e um
astral muito bom.Seu Jerénimo e
dona Rosa sao pessoas bondosas e
belas. Essa parada é obrigatodria para
aproveitar o igarapé e as
companhias. Um bom refugio para
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FINAL DA TRILHA

VIA POLO WILSON PINHEIRO OU JARINAL

A trilha termina quando a floresta da
lugar as pastagens, ja chegando no
ramal do polo Wilson Pinheiro em
Brasiléia .Outro final pode ser pelo
ramal do Jarinal, porém o
descampado grande (22 Km até o
Jarinal) torna essa caminhada pouco
indicada. O final mais feliz e via "Seu

~ Jerébnimo" e dali o ramal do Polo.
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Todas as estradas, desde sua concepcao inicial, sempre in-
corporaram a hecessidade da sinalizacao, seja ela direcional
ou interpretativa. Os romanos tinham marcas a cada milha
de suas vias. O marco zero de todas elas era o centro de
Roma, dai o ditado: “todos os caminhos levam a Roma”.

No Brasil, os caminhos bandeirantes eram marcados com
cortes de facao em arvores ou, em regioes onde nao havia
florestas, com totens de pedras amontoadas. Seja como for,
desde tempos imemoriais, sempre que houvesse possibili-
dade de duvida quanto a direcao a ser seguida, adotou-se
algum tipo de sinalizacao.
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| SINALIZACAO DIRECIONAL

Deve ser colocada SEMPRE que houver possibilidade
de duvida na trilha. Ou seja, em todas as bifurcagoes
ou em trechos em que a trilha esteja mal definida, ou
ainda onde haja ocorréncia comum de neblina.
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SINALIZAGCAO CONFIRMATORIA

SEMPRE deve ser pintada uma seta confirmatoria logo
apos uma bifurcacao, ja dentro da opcao correta de trilha
a ser seguida,mas ainda visivel para qguem esta na
bifurcacao e ainda nao escolheu o caminho que vai seguir.
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SINALIZAQAO CALMANTE

A sinalizacao calmante serve para assegurar ao
excursionista que ele esta no caminho certo.

Em trilhas com muito uso por pessoas inexperientes,
deve ser pintada uma sinalizacao calmante a cada
cinco minutos de caminhada, no minimo.
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SINALIZAQAO INDUTIVA

A sinalizacao indutiva serve para fazer com que o
caminhante va na direcao menos 6bvia, mas que é do
interesse da Unidade de Conservacao, ela funciona
melhor quando é usada de maneira intensiva e bem
visivel. Muitas vezes vale a pena pintar duas ou trés
setas em um espaco bem curto de terreno, todas
visiveis de uma so6 olhada.
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