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— SABADO, 11 DE SETEMBRO
Local: Floresta Nacional de Brasilia Local: Parque Ecoldgico do Mangueiral Local: Parque Nacional de Brasilia
° Taguatinga/DF ° Jardim Botanico/DF Brasilia/DF )
¢ Percurso: Trilha Jatoba (Caminhos da Flona) ¢ Percurso: Trilha do Parque ® percurso: Trilha Cristal Agua
Distancia: 6 km Distancia: 3 km 7 Distancia: 10 km
,\ Condugao: Grupo de Caminhadas Brasilia ,\ Conducao: Jornal Mangueiral O Condugdo: Rebas do Cerrado
Inscricao: aqui Inscricao: aqui Inscricao: aqui
Local: Nucleo Rural Cérrego do Meio (Arco Local: Floresta Nacional de Brasilia Local: Poco Azul (Arco Uniao)
Unido) — Planaltina/DF Taguatinga/DF Brazlandia/DF
Percurso: Trilha Pedra Fundamental ﬂ @®  Percurso: Trilha Jatoba (Caminhos da Flona) ® percurso: Trilha Pogo Azul

Condugao: Grupo de Caminhadas Brasilia Condugao: Insanos Running BsB Condugdo: Carcara Eventos Esportivos

Distancia: 7 km ) v Distancia: 6 km O" Distancia: 76 km

e

Inscricao: aqui Inscricao: aqui Inscricao: aqui
Local: Parque Ecoldgico e Vivencial Ponte Local: Parque Distrital Pedra dos Amigos Local: Lago Oeste (Arco Uniao)
° Alta — Gama/DF Lago Norte/DF Brazlandia/DF
L Percurso: Trilha da Ponte Alta ® Ppercurso: Trilha Caliandras (] Percurso: Trilha da Fazenda
Distancia: 5 km 7 Distancia: 11 km % Distancia: 30 km
,\ Condugao: Bora ser Feliz O‘ Condugao: Rebas do Cerrado Condugao: Fazenda Roncador

Inscrigao: aqui Inscrigao: aqui Inscrigao: aqui

Local: Lago Oeste (Arco Unidao)

Percurso: Trilha do Calango

Distancia: 5 km

Condugao: voluntarios de sinalizacdo Botanica do CPC
Inscrigao: aqui
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http://www.caminhosdoplanaltocentral.com.br/
https://forms.gle/iuGY6AjS7yQwtN1r5
https://forms.gle/3xkXYWpeQHtFtoVi6
https://forms.gle/bh73PtXw2wXVFkEr8
https://forms.gle/qjQ9KifEk9kP5dWg7
https://forms.gle/HJMgKt2tkyFFUHte8
https://forms.gle/ckWRJmpFTcTPNQ9k8
https://forms.gle/PSMHW6LEFvDp1on79
https://forms.gle/4bmNrDogHRWwNcpt6
https://forms.gle/dtzziNo34DEYV3QM9
https://forms.gle/YWbhYXjbC51A8ccx8
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Local: Floresta Nacional de Brasilia
Taguatinga/DF

Percurso: Trilha Pequi (Caminhos da Flona)

Distancia: 12 km
Condugao: Trilheiras Brasilia

Inscricao: aqui

Local: Jardim Botanico de Brasilia

Lago Sul/DF

Percurso: Trilha Ecoldgica

Distancia: 8 km

Condugdo: Grupo de Caminhadas Brasilia
Inscricao: aqui

Local: Parque Ecoldgico dos Pequizeiros
Planaltina/DF

Percurso: Trilha do Parque

Distancia: 12 km

Condugdo: Grupo de Caminhadas Brasilia
Inscrigao: aqui

Local: Parque Distrital Recanto das Emas
Recanto das Emas/DF

Percurso: Trilha do Parque

Distancia: 11 km

Condugdo: Caminhantes Livres

Inscrigao: aqui
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Local: Parque Nacional de Brasilia
Brasilia/DF ]

Percurso: Trilha Cristal Agua

Distancia: 30 km

Conducao: Grupo de Caminhadas Brasilia

Inscricao: aqui

Local: Parque Distrital das Copaibas
Lago Sul/DF

Percurso: Trilha das Copaibas
Distancia: 4,5 km

Va
Conducao: Grupo de Caminhadas Brasilia O‘ O Distandia: 11 km

Inscricao: aqui

Local: Parque Distrital Salto do Tororo
Santa Maria/DF

Percurso: Trilha da Cachoeira do Torord
Distancia: 4 km

Conducao: Grupo Qual o Destino
Inscrigao: aqui

Distancia: 12 km (nivel médio)
Condugao: Insanos Running BsB
Inscrigao: aqui
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Local: Parque Nacional de Brasilia

Brasilia/DF

Percurso: Trilha Cristal Agua

Inscricao: aqui

7\ Distancia: 10 km
O O Conducao: Rebas do Cerrado

Local: Parque Distrital Pedra dos

® Amigos — Lago Norte/DF
Percurso: Trilha Caliandras

Conducao: Rebas do Cerrado

Inscricao: aqui

Local: Floresta Nacional de Brasilia
Percurso: Trilha Pequi (Caminhos da

P v
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Local: Lago Oeste
Sobradinho/DF
eoe Atividade: Acolhimento

®
¢ Recepcao: Sitio Vila das Cabras
,\/XX\ Inscrigdo: aqui
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http://www.caminhosdoplanaltocentral.com.br/
https://forms.gle/KzEwz9TMaRJsDKPR6
https://forms.gle/rFYNKT4kRz6crcee8
https://forms.gle/xvDnC87ARZGMr7cM9
https://forms.gle/VtDQ5UsZjuFAuAjAA
https://forms.gle/9mC3K5uerE5ZtpDz6
https://forms.gle/vBmi8yePMGPuRC8t7
https://forms.gle/2rtV5XsC6g2mnJJTA
https://forms.gle/MiXZrLtNzFvkfb2o8
https://forms.gle/ndugDPqoZcXU7S7w6
https://forms.gle/L5C6yMA45aRPXs9r8
https://forms.gle/cHrw1iBAjANEPEef7
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SEGUNDA-FEIRA, 13 DE SETEMBRO

Local: Parque Distrital Recanto das Emas
Recanto das Emas/DF
z Percurso: Trilha do Parque
Distancia: 6 km
,\ Condugao: Grupo Parque Distrital Recanto das Emas
Inscricao: aqui

TERCA-FEIRA, 14 DE SETEMBRO

Local: Monumento Natural Dom Bosco Local: Lago Paranoa
° Lago Sul/DF Lago Sul/DF
'8 Percurso: Trilha do Parque o Atividade: Canoagem/Remo
Distancia: 8 km Distancia: 5 km
,\ Condugao: Grupo de Caminhadas Brasilia Condugao: Canomama

Inscrigdo: aqui Inscrigao: aqui

QUARTA-FEIRA, 15 DE SETEMBRO

Local: Agua Mineral Ibia Local: ARIE da Granja do Ipé

Santa Maria/DF Riacho Fundo II/DF

Percurso: Trilha Ibia ~e Percurso: Trilha dos Tonéis

Distancia: 10 km \/ Distancia: 5 km (nivel médio) — 10 km (nivel dificil)
Condugao: Trilhando Caminhos ) Condugao: Insanos Running BsB

Inscricao: aqui Inscricao: aqui
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http://www.caminhosdoplanaltocentral.com.br/
https://forms.gle/pQbxH8n7YeuCwqkq6
https://forms.gle/Pp8tSDe2HUceRwJN6
https://forms.gle/aET1ZZ9oz4Q798yg8
https://forms.gle/1MgA6wctZQsYPMpZ7
https://forms.gle/7uEdT2cfxd3vaNqMA
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Local: Parque Ecoldgico e Vivencial da Ponte
Alta — Gama/DF

Percurso: Trilha da Ponte Alta

Distancia: 4,4 km

Condugdo: Andarilhos DF

Inscricao: aqui

Sre

Local: Nucleo Rural Sobradinho (Arco
Unidao) Sobradinho/DF

Percurso: Trilha Rota do Cavalo
Distancia: 10 km

Conducao: Grupo de Caminhadas Brasilia

Inscricdao: aqui

e

Local: Praga do Cruzeiro — Brasilia/DF
Percurso: Praca Cruzeiro—Praca dos Cristais
(contemplagdo de p6r do sol e lua cheia)
Distancia: 5 km

Conducao: Grupo de Caminhadas Brasilia
Inscrigao: aqui

>re

Local: Jardim Botanico de Brasilia,

Lago Sul/DF

Percurso: Trilha Ecoldgica

Distancia: 8 km

Conducao: Grupo de Caminhadas Brasilia
Inscrigao: aqui

e
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Local: Nucleo Rural Lago Oeste (Arco
Uniao)

Percurso: Trilha Mirante do Vale
Distancia: 8 km

Condugao: Trilhando Caminhos
Inscricao: aqui

SABADO, 18 DE SETEMBRO

e

Sre

e

Secretaria de
Meio Ambiente

Local: Parque Ecoldgico de Aguas Claras
Aguas Claras/DF

Percurso: Trilha do Parque

Distancia: 4,5 km

Conducado: Grupo de Caminhadas Brasilia

Inscricao: aqui

Local: Parque Ecoldgico Boca da Mata
Samambaia/DF

Percurso: Trilha do Parque

Distancia: 3 km

Conducao: Coletivo Boca da Mata e IFB
Inscrigao: aqui

Local: Parque Distrital Pedra dos Amigos —

Lago Norte/DF

Percurso: Trilha Pedra dos Amigos
Distancia: 4,5 km

Conducao: Oca do Sol

Inscrigao: aqui

SEXTA-FEIRA, 17 DE SETEMBRO

C
N
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Local: Parque Ecoldgico das Garcas

Lago Norte/DF

Percurso: Trilha do Parque

Distancia: 5 km

Condugao: Grupo de Caminhadas Brasilia
Inscricao: aqui

Local: Parque Distrital Pedra dos Amigos
Lago Norte/DF

Percurso: Trilha Caliandras

;= Distancia: 4 km

[ ]
V.
) "‘? Condugdo: Canicross BsB

Inscricdo: aqui

Local: Floresta Nacional de Brasilia
Taguatinga/DF

Percurso: Circuito Flona

Condugao: Brigadistas Florestais

3 V Distancia: 5 km

Inscrigao: aqui

Local: Parque Distrital Pedra dos Amigos
Lago Norte/DF

. Percurso: Trilha Caliandras

‘ Distancia: 11 km
O O Condugdo: Batom Bikers
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Inscrigao: aqui
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http://www.caminhosdoplanaltocentral.com.br/
https://forms.gle/dpQWSPZbhQ3vv4L26
https://forms.gle/4jSkDV8F6TBkAUWH6
https://forms.gle/mqDrK8A3s6D1VSv86
https://forms.gle/ojJGFhuYrxqbv7Tw9
https://forms.gle/N9Ypbn5iKiCkcXip6
https://forms.gle/hNptVz6qTz4iDEEj7
https://forms.gle/jbyRXSH2LRb2NChj6
https://forms.gle/qaQzez7MZ173kS1e9
https://forms.gle/ZVxGW2pCZoCExbng9
https://forms.gle/87tgVE7M8SgtENQh7
https://forms.gle/iuhWp813a4awRzWj6
https://forms.gle/SswF8TGeBsNxuNU6A
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SEMANA 00 11 a 19 de setembro
CERRADO
2021 | ) o y
Local: Jardim Botéanico de Brasilia tg;g si?/rg? Botanico de Brasilia
Z IF_>ae§rjé)u§suol/'I?I'Frilha Tamandua-Bandeira Percurso: Trilhas do Parque
) V Distancia: 5 e 10 km (niveis facil e médio)

Distancia: 12 km
Conducao: Grupo de Caminhadas Brasilia

Inscrigao: aqui

Condugao: Insanos Running BsB
Inscricao: aqui

DOMINGO, 19 DE SETEMBRO

Local: Mata Seca da Fazenda Buracao (Arco
° Cafuringa) — Sobradinho/DF

Percurso: Trilha do Parque C Percurso: Trilha da Fazenda

Distancia: 6 km Distancia: 10 km

Condugdo: Grupo de Caminhadas Brasilia ,\ Condugao: Grupo de Caminhadas Brasilia
Inscricao: aqui Inscricao: aqui

Local: Parque Ecoldgico e Vivencial de
Ceilandia — Ceilandia/DF

Sre

Local: Floresta Nacional de Brasilia Local: Nucleo Rural Cérrego do Meio (Arco

Taguatinga/DF =y -
Percurso: Trilha Jatoba (Caminhos da Uniao) .Pla.r;ﬁltlnaé DF . I
Flona) Percurso: Trilha Pedra Fundamenta

Distancia: 6 km
Condugdo: Grupo de Caminhadas Brasilia
Inscrigao: aqui

[ ]
¢ Distancia: 2 km
,\.’. Conducdo: Clube de Orienta¢do Tiradentes
Inscricao: aqui

Sre

Local: Parque Nacional de Brasilia Local: Floresta Nacional de Brasilia

® Brasilia/DF o Taguatinga/DF
€_  Percurso: Trilha Cristal €_  Percurso: Trilha Pequi
,\ Distancia: 10 km ,\ Distancia: 12 km
Condugdo: Grupo de Caminhadas Brasilia Conducdo: Pé na Trilha Trekking

Inscrigao: aqui Inscrigao: aqui

Secretaria de
Meio Ambiente

o ‘ @' o @caminhosdoplanaltocentral

Local: Nucleo Rural Sobradinho (Arco
Unidao) Sobradinho/DF

@ Percurso: Rota do Cavalo
~’SQDistémcia: 30 km
Conducao: CT Santa Paulina

Inscricdao: aqui

Local: Nucleo Rural Monjolo
Recanto das Emas/DF

f\. Percurso: Trilhas do Monjolo
) \/ Distancia: 5 e 10 km (niveis facil e dificil)

Condugao: Insanos Running BsB
Inscricao: aqui

Local: Parque Nacional de Brasilia
Brasilia/DF
. Percurso: Trilha Cristal Agua

‘ Distancia: 80 km
O Condugdo: Carcara Eventos Esportivos

Inscricao: aqui

Exposicao dos Caminhos do Planalto
Central — Eixao Norte
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http://www.caminhosdoplanaltocentral.com.br/
https://forms.gle/TCFPpUdnhKUvKALw9
https://forms.gle/C6ZYvpwWbep3v6hX6
https://forms.gle/zJw9B3HD6rJzQBKy6
https://forms.gle/w18p91neT39uwjQo8
https://forms.gle/vRGtatDuP8Cxs74GA
https://forms.gle/WZsEfk5KRzy8eJFN7
https://forms.gle/GXUiCiPctMgwbnXW6
https://forms.gle/UDzVa1mmQJL48xnS9
https://forms.gle/m8cYWmGdUZvdBuP9A
https://forms.gle/6y3PkA6Mh4fS65xW8
https://forms.gle/uHHpLkFsbuGwE6u29
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JORNAL MANGUEIRAL

Rede de parceiros nas atividades propostas pelo CPC na Semana do Cerrado
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