DIRETRIZES PARA
ATIVIDADES FORMATIVAS

VOLTADAS A GUIAS E CONDUTORES
DE ESPELEOTURISMO

Centro Nacional de Pesquisa e Conservagéo de Cavernas - ICMBio/CECAV
Diego de Medeiros Bento

Jocy Brand&o Cruz

Instituto Brasileiro de Desenvolvimento e Sustentabilidade - IABS
Flavio Silva Ramos

Thaisa Sales Vilar

I CECAV

CENTRO NACIONAL DE PESQUISA
E CONSERVACAO DE CAVERNAS

ICMBio-MMA




Presidente

Luis Inécio Lula da Silva

Ministra

Marina Silva

Secretdrio Executivo

Jodo Paulo Capobianco

Presidente

Mauro Oliveira Pires

Diretor de Pesquisa, Avaliagéo e Monitoramento da
Biodiversidade

Marcelo Marcelino de Oliveira

Coordenador do Centro Nacional de Pesquisa e
Conservacgdo de Cavernas

Jocy Branddo Cruz

©ICMBio 2025.

Diretrizes para Atividades Formativas Voltadas
a Guias e Condutores de Espeleoturismo

Equipe técnica:

Centro Nacional de Pesquisa e Conservagdo
de Cavernas - ICMBio/CECAV

Diego de Medeiros Bento

Jocy Brandd@o Cruz

Instituto Brasileiro de Desenvolvimento
e Sustentabilidade - IABS

Fldvio Silva Ramos

Thaisa Sales Vilar

INSTITUTO CHICO MENDES DE CONSERVAGAO DA BIODIVERSIDADE

Diretoria de Pesquisa, Avaliagdo e Monitoramento da Biodiversidade

Centro Nacional de Pesquisa e Conservagdo de Cavernas

Rodovia BR 450, km 8,5 via Epig, Parque Nacional de Brasilia
CEP 70635-800 - Brasilia/DF - Tel: 61 2028-9792

https://www.gov.br/icmbio/pt-br/assuntos/centros-de-pesquisa/cavernas



1. APRESENTAGAO

2. OBJETIVOS

3.PUBLICO-ALVO

4. FUNDAMENTOS CONCEITUAIS E METODOLOGICOS

5. ESTRUTURA CURRICULAR RECOMENDADA
Moédulo/Tema: Sustentabilidade e Turismo de Base Comunitdria
Moédulo/Tema: Conservagdo do Patriménio Espeleologico e Primeiros Socorros
Modulo/Tema: Espeleoturismo - Operagéo e Oportunidades
Modulo/Tema: Vivéncias em Espeleoturismo

6. PROPOSTA METODOLOGICA

7. MATERIAIS DIDATICOS

8. AVALIAGAO E CERTIFICAGAO

9. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

ANEXO1

Exemplo de aplicagdo das Diretrizes, com base no Modelo Conceitual do
Curso de Capacitagdo para Guias e Condutores em Espeleoturismo

Modelo Conceitual

Apoio técnico e operacional & execugdo do curso

o o o h~ b

10
10
n
12



O presente documento tem como objetivo apresentar diretrizes metodologicas para a realizagdo de cursos
de capacitagdo voltados a guias e condutores que atuam no segmento do espeleoturismo no Brasil.

As diretrizes aqui propostas estdo fundamentadas nos marcos metodolégicos institucionais do Instituto Chico
Mendes de Conservagéo da Biodiversidade (ICMBio), com destaque para os Componentes 3 e 6 do Programa
Nacional de Conservagéo do Patriménio Espeleologico (PNCPE) (Portaria MMA n° 358/2009), especialmente no
que se refere ao ordenamento do espeleoturismo, & educagdo ambiental, & prote¢cdo do patrimdnio espe-
leolégico e a formagdo e fixagdo de recursos humanos. Buscam oferecer orientagdes técnicas, pedagodgicas
e operacionais para o planejamento, execugdo e avaliagdo de agdes formativas na drea.

Diante da crescente demanda por praticas de condugdo ambientalmente responsdveis e socialmente inclu-
sivas, este documento se propde a servir como referéncia para instituicées publicas, organizagées da socie-
dade civil, empresas especializadas e demais atores envolvidos na formagdo de profissionais que atuam em
territorios cdarsticos e regides com presenga significativa de cavidades naturais subterréneas.

A capacitagdo de guias e condutores representa um instrumento estratégico para a conservagdo do patri-
mdnio espeleoldgico, a qualificagdo da experiéncia dos visitantes e a ampliagdo de oportunidades de desen-
volvimento local por meio do turismo sustentdvel. Assim, além de orientar o uso de metodologias formativas,
estas diretrizes visam estimular a criagdo de programas adaptados ds diversas realidades socioculturais e
ambientais do pais.

As diretrizes apresentadas buscam servir como referéncia para instituicdes publicas, organizagdes da socie-
dade civil e demais atores envolvidos na capacitagdo de profissionais que atuam em territérios carsticos e
dreas com presencga significativa de cavidades naturais subterréneas, estimulando a replicagdo e a adapta-
¢do da metodologia a diferentes contextos socioculturais e ambientais.

Os objetivos especificos destas diretrizes incluem:

« Promover a qualificagdo técnica e ética de guias e condutores, por meio de uma formagdo fun-
damentada em principios de sustentabilidade, seguranca e valorizagdo cultural;

« Subsidiar a construgdo de programas de formagdo, respeitando as especificidades de cada
territério, com metodologias que integrem teoria e prdtica, saberes cientificos e conhecimentos
tradicionais;

« Contribuir para a protegdo do patrimdnio espeleoldgico, a partir da sensibilizagdo sobre sua im-
porténcia ecolégica, geoldgica, cultural e turistico;

+ Estimular o protagonismo comunitdrio e o turismo de base local, fomentando alternativas de
geragdo de renda compativeis com a conservagdo da biodiversidade;

« Oferecer uma referéncia metodoldgica institucional, a ser adaptada e replicada por instituigdes
gestoras de dreas protegidas, organizagdes parceiras e demais interessados.

A adogdo destas diretrizes visa garantir que a atuagdo de guias e condutores esteja em consondncia com
0s marcos normativos vigentes, as politicas pUblicas de conservagdo da biodiversidade e os compromissos
socioambientais assumidos pelo Estado brasileiro.



O publico-alvo destas diretrizes compreende pessoas envolvidas com a visitagdo em ambientes naturais
subterr@neos, especialmente aquelas que desempenham ou pretendem desempenhar o papel de guias e
condutores em atividades de espeleoturismo. Trata-se de um grupo diverso, com distintos niveis de escolari-
dade, vinculos institucionais e experiéncias prévias, que inclui:

+ Guias de turismo credenciados, com interesse em aperfeicoar ou ampliar sua atuagdo para
dreas cdarsticas e cavernas;

« Condutores locais e comunitdrios, frequentemente residentes no entorno das dreas de conser-
vagdo, que desempenham papel fundamental na mediagdo entre o territdrio e os visitantes;

+ Monitores ambientais, agentes educadores e profissionais de dreas afins & conservagdo e ao
turismo de naturezq;

« Servidores de instituigées publicas, especialmente aqueles vinculados & gestdo de dreas prote-
gidas, incluindo Unidades de Conservagdo federais, estaduais ou municipais;

+ Estudantes e profissionais interessados em ingressar no campo do turismo sustentdvel e da con-
ducdo ambiental.

Ao reconhecer a diversidade de perfis e trajetorias presentes nos territérios onde o espeleoturismo é pratico-
do, estas diretrizes valorizam a pluralidade de saberes, o protagonismo comunitdrio e a equidade no acesso
a formacgado.

A definicdo de estratégias pedagodgicas e materiais didaticos deverd considerar tais aspectos para garantir
a efetividade dos processos formativos.

As diretrizes metodoldgicas para a capacitagdo de guias e condutores em espeleoturismo fundamentam-se
em principios da educagdo ambiental critica, na valorizagdo do conhecimento territorial e em abordagens
pedagodgicas participativas, que articulam teoria e prdtica, ciéncia e vivéncia, técnica e cultura.

Esse modelo se ancora nos seguintes eixos conceituais:

a. Educagdo Ambiental como pratica transformadora

Guiada pelas diretrizes e orientagées metodolégicas de educagdo ambiental do ICMBIo, a pro-
posta formativa adota uma perspectiva emancipadora, que compreende o ambiente em sua
totalidade — natural, social, cultural, politica e econdmica. Busca-se promover a reflexdo critica
sobre os impactos das atividades humanas em ambientes frageis e estimular o desenvolvimen-
to de agdes comprometidas com a sustentabilidade, a justica social e a valorizagdo da diversi-
dade sociocultural.

b. Abordagem interdisciplinar e dialégica

A complexidade dos sistemas cdrsticos e das cavernas exige uma formagdo que integre diferen-
tes dreas do conhecimento — espeleologia, biologia, geologia, ecologia, turismo, gestdo ambiental,
primeiros socorros, comunicagdo e educagdo. A proposta metodoldgica estimula o didlogo entre



saberes académicos e populares, entre ciéncia e prdtica cotidiana, promovendo um ambiente de
aprendizagem horizontal e colaborativo.

c. Metodologias participativas e vivenciais

As diretrizes buscam privilegiar métodos ativos de aprendizagem, como rodas de conversa, estu-
dos de caso, atividades de campo, dramatizagdes, dindmicas de grupo e resolugdo de problemas
por projetos. A participacdo dos(as) estudantes é central no processo, sendo estimulada desde a
escuta de suas experiéncias até a construgdo de solugdes contextualizadas. O desenvolvimento
de projetos praticos (PBL - Project-Based Learning) e a troca de experiéncias entre participantes
sdo elementos estruturantes da metodologia.

d. Integracdio de recursos digitais possibilitando o ensino hibrido

Considerando os desafios de conectividade nos territorios, permite-se a adogdo de um modelo con-
ceitual hibrido, no qual os conteldos tedricos sejom transmitidos online, com garantia de acesso
gratuito d internet de alta qualidade para todos os alunos. As atividades praticas devem ser realizo-
das, obrigatoriamente, de forma presencial, assegurando a aplicagdo in loco e a experimentagdo
dos conceitos abordados. A utilizagdo de Ambientes Virtuais de Aprendizagem (AVAs) amplia as
possibilidades de acesso aos conteldos, permite a prdtica tedrica por meio de exercicios, favorece
a interagdo com os instrutores e contribui para a construgdo coletiva do conhecimento.

e. Incluséo e respeito as especificidades locais

A formagdo deve reconhecer as particularidades culturais, territoriais, linguisticas e educacionais
de cada grupo participante. A construgdo dos planos de curso deve ser orientada por diagnosti-
cos prévios, com a participagdo dos gestores das dreas de conservagdo que identifiqguem o perfil
dos(as) participantes, suas expectativas, fragilidades e potencialidades, garantindo um processo
inclusivo, acessivel e relevante.

A estrutura curricular deve ser organizada em modulos temdaticos que abordem, de forma integrada e pro-
gressiva, os principais conhecimentos e competéncias necessdrios para a atuagdo qualificada de guias e
condutores em espeleoturismo. Essa organizagdo deve contemplar aspectos conceituais, técnicos, socioe-
condmicos e vivenciais, permitindo uma formagdo sélida, contextualizada e alinhada ds diretrizes de conser-
vagdo do patrimoénio espeleoldgico.

Cada mbddulo deve ser construido com temas especificos, incluindo aulas teéricas expositivas, momentos de
interagdo, exercicios tedricos e atividades praticas, sendo possivel sua adaptagdo conforme o perfil da turma,
a carga hordria planejada e as caracteristicas do territorio.

A seguir, apresentamos propostas de temas que podem ser abordados durante o curso de capacitagdo. Res-
salta-se que os temas s@o sugestivos e devem ser adaptados conforme as especificidades e caracteristicas
de cada local e pUblico-alvo. A carga hordria destinada a cada médulo deve ser compativel com a comple-
xidade do conteldo proposto e com os objetivos gerais da capacitagdo.

Os instrutores responsaveis pela condugdo das atividades devem possuir formagdo e experiéncia comprovo-
das nas respectivas dreas, além de reconhecimento na comunidade espeleoldgica e notério saber, de forma
a garantir a qualidade técnica e pedagdgica do curso.



Sustentabilidade e Turismo de Base Comunitaria

Este topico introdutdrio visa contextualizar o espeleoturismo dentro dos principios do desenvolvimento susten-
tavel e da gestdo participativa de territdrios. Apresenta fundamentos da sustentabilidade ambiental, social e
econdmica e destaca a importdncia das dreas protegidas, incluindo as Unidades de Conservagdo, como es-
pacos de preservacdo e visitagdo consciente.

Sugestdo de subtemas a serem abordados:
« Conceitos e dimensdes da sustentabilidade;
« Conservacdo ambiental e o Sistema Nacional de Unidades de Conservacdo (SNUC);
+ Relagdes entre turismo, meio ambiente e comunidades locais;
« Gestdo turistica em dreas naturais;

« Turismo de Base Comunitaria (TBC): principios, potencialidades e desafios.

Conservacéo do Patriménio Espeleologico e Primeiros Socorros

Este topico aprofunda os conhecimentos sobre as cavernas e o ambiente carstico, destacando seus aspec-
tos geoldgicos, bioldgicos, ecoldgicos e culturais. Também introduz prdticas de seguranga e primeiros socor-
ros, fundamentais para a atuagdo responsavel dos condutores.

Propostas de subtemas a serem abordados:

« Patriménio natural e cultural (espeleologico, arqueoldgico e paleontolégico): conceitos e aplicacées
no contexto espeleologico;

+ Introdugdo & espeleologia: histérico, importancia das cavernas, geoespeleologia e bioespeleologio;

+ Legislag@o ambiental aplicada & espeleologia, impactos do turismo em ambientes subterréineos e
estratégias de manejo;

+ Conservagdo e monitoramento de cavernas;

+ Nogodes bdsicas de andlise de risco, seguranga e primeiros socorros aplicados ao espeleoturismo.

Espeleoturismo - Operacdo e Oportunidades

Este topico enfoca a atuagdo pratica do guia ou condutor, abordando técnicas de condugdo, comunicagdo
com visitantes, gest&o de grupos e identificagdo de oportunidades econdmicas ligadas & atividade. Desta-
ca-se também o papel dos profissionais na promog¢do do turismo responsdvel.

Propostas de subtemas a serem abordados:

-+ Conducdo/guiagem em ambientes espeleoldgicos: legislacdo, atuagéo profissional, planeja-
mento e construcdo de roteiros interpretativos;

+ Inser¢do socioprodutiva e valorizagdo de saberes locais: construgdo dos estudos de caso;

+ Oportunidades de geragdo de renda no turismo sustentavel.



Vivéncias em Espeleoturismo

De cardter prdtico, este topico permite aplicar os conhecimentos adquiridos por meio de experiéncias de
campo, simulagées, integracdo em grupo e desenvolvimento de projetos. £ o momento em que os(as) parti-
cipantes vivenciam situagdes reais ou simuladas, promovendo o fortalecimento das competéncias técnicas
e sociais desenvolvidas em sala de aula.

Atividades propostas:
+ Roda de conversa: integragdo e troca de experiéncias;
« Visita técnica a cavernas com acompanhamento instrutivo;
« Simulagdes de primeiros socorros em campo, utilizando como base os protocolos de emergéncia;

+ Elaboragdo de projetos prdticos pelos grupos unificando as temdticas em estudos de caso
(exemplo, metodologia PBL);

« Avaliagdo coletiva e apresentagdo do projeto desenvolvido por cada grupo em formato de Se-
minario Final.

A proposta metodolégica para a capacitagdo de guias e condutores em espeleoturismo estd fundamentada
na integragdo entre teoria e pratica, na valorizagdo dos saberes locais e ha construgdo coletiva do conheci-
mento. Ela deverd partir do principio de que o(a) participante € sujeito ativo no processo formativo, trazendo
consigo experiéncias, vinculos com o territério e conhecimentos que enriguecem a aprendizagem e fortale-
cem a conservagdo do patrimdnio espeleoldgico.

A capacitagdo pode ser estruturada em formato exclusivamente presencial ou hibrido. A carga hordria deve
ser dividida entre a preparacdo do material diddtico e a realizagdo das atividades de capacitagdo em sala
de aula, com os alunos. No entanto, para assegurar o cumprimento dos objetivos mencionados, essa diviséo
deve obedecer ao limite méximo de 50% da carga hordria destinada a elaboragdo do material didatico, sen-
do obrigatoriamente reservado, no minimo, 50% para as atividades em sala de aula.

A seguir, detalham-se os principais elementos metodoldgicos que poderdo servir como ferramenta:

a. Ensino presencial ou hibrido com foco na acessibilidade

As aulas tedricas podem ser realizadas em formato presencial ou hibrido, conforme as condi¢gdes
locais e os objetivos formativos. No modelo presencial, o(a) instrutor(a) conduz os contetdos ted-
ricos e as atividades praticas em sala de aula, junto aos(as) alunos(as).

No formato hibrido, as aulas tedricas podem ser previomente gravadas e disponibilizadas, ou mi-
nistradas ao vivo (de forma sincrona) por meio de plataformas digitais. Em ambos os casos, reco-
menda-se a implantagéo de polos presenciais nas comunidades de origem dos(as) participantes,
com infraestrutura adequada — incluindo uma conexdo de internet estavel, equipamentos multi-
midia — para assegurar a participacdo plena de todos(as). Essa estratégia amplia significativa-
mente o alcance do curso, permitindo a inclus@o de um nimero maior de participantes, a integra-
¢do simult@nea de diversas regides do pais e a manutengdo da qualidade do ensino, mesmo em
ambientes remotos. Além disso, promove a participagéo ativa dos(as) alunos(as), que interagem
em tempo real com os(as) instrutores(as), compartilham experiéncias e contribuem para a cons-



trugéo coletiva do conhecimento. Outro beneficio relevante é a possibilidade de contar com os(as)
melhores instrutores(as), independentemente de sua localizagéo geografica, evitando desloca-
mentos e otimizando os recursos disponiveis para a formagado.

As aulas prdaticas, por sua vez, devem ser realizadas, obrigatoriamente, de forma presencial. A carga
hordria das atividades praticas deve corresponder a, no minimo, 25% da carga hordria total do curso.

b. Sala de aula invertida

Recomenda-se o modelo de sala de aula invertida, no qual os conteldos conceituais podem ser
apresentados previamente (por meio de videos, textos ou aulas teéricas) e aprofundados em en-
contros praticos com foco na aplicagdo dos temas. Essa abordagem potencializa a autonomia
dos(as) estudantes, favorece a aprendizagem ativa e promove sua participagéo efetiva no pro-
cesso formativo. Durante os encontros, os(as) alunos(as) s@o incentivados a apresentar casos
praticos vivenciados em seu territdrio, que servem de base para discussdes e aprofundamentos
coletivos. Isso enriquece o aprendizado ao permitir a troca de saberes entre diferentes realidades
regionais, ampliando a compreensdo sobre os desafios e potencialidades locais.

Essa proposta estimula o intercambio entre alunos(as) e professores(as), valorizando os conhe-
cimentos empiricos trazidos pelos(as) participantes e reconhecendo que o processo educativo
€ construido de forma colaborativa — em que ndo apenas os(as) professores(os) ensinam, mas
também aprendem com as experiéncias compartilhadas em sala de aula.

c. Facilitadores locais

Para as aulas tedricas, recomenda-se a presenga de um(a) facilitador(a) por polo, com formagdo
bdasica em educagdo, meio ambiente ou turismo, que desempenhe um papel estratégico no pro-
cesso de formacgdo. Esses profissionais podem atuar como mediadores entre os participantes e
entre a turma e o(a) instrutor(a).

Além disso, eles sdo responsdveis por organizar os espagos de aprendizagem, testar os equipa-
mentos e a conectividade, apoiar a mediagdo pedagdgica durante as transmissdes e atividades
propostas, e acompanhar os(as) alunos(as) em todas as etapas do curso. Sua presenga constan-
te contribui para o fortalecimento dos vinculos entre os participantes, o esclarecimento de dlvi-
das e o estimulo & participagdo ativa e colaborativa. Ao atuarem como ponto de conexdo entre
os diversos atores envolvidos, os(as) facilitadores(as) favorecem uma experiéncia formativa mais
coesq, dinédmica e contextualizadao.

d. Ambientes Virtuais de Aprendizagem

Sugere-se o uso de um Ambiente Virtual de Aprendizagem (AVA) para organizar e disponibilizar os
materiais didaticos (apostilas, atividades e leituras complementares), permitir o acesso continuo
ds gravagoes das aulas, promover foruns de discussdo, compartilhar avisos e permitir a interagdo
entre participantes e instrutores. Essa ferramenta contribui para o registro, o armazenamento de
conteldos e a continuidade dos processos formativos.

e. Metodologias participativas.

As aulas podem utilizar recursos como rodas de conversa, estudos de caso, debates tematicos,
dramatizagdes, simulagdes e trabalhos em grupo. Essas abordagens estimulam a participagdo,
ampliom a escuta ativa e incentivam a constru¢gdo conjunta de solugdes a partir da realidade e
das experiéncias dos(as) estudantes.



f. Vivéncias praticas e contextualizadas

A aplicagdo prdatica dos conteddos é central no processo de formagdo. As atividades em campo, si-
mulagdes de condugdo, vivéncias de primeiros socorros e elaboragdo de projetos em grupo sdo con-
cebidas para consolidar competéncias de forma situada, conectando teorig, territorio e experiéncia.

Os materiais didaticos desempenham papel fundamental no processo de aprendizagem, oferecendo supor-
te tedrico e pratico aos(as) participantes, além de garantir maior acessibilidade aos contetdos trabalhados
durante o curso. Tais conteGdos devem ser elaborados considerando o perfil dos(as) estudantes, a realidade
sociocultural do territorio e o principio da linguagem clarg, inclusiva e dialégica.

Recomenda-se a adogdo dos seguintes recursos:

« Apostilas e cartilhas: com conteddos sintetizados por modulo, ilustragdes, glossarios, referéncias
bibliograficas sdlidas e exemplos aplicados d realidade local e do espeleoturismo brasileiro;

« Apresentagodes digitais, infograficos e esquemas visuais: utilizadas nas aulas expositivas e apostilas
para facilitar a compreensdo de conceitos técnicos e procedimentos operacionais;

« Materiais complementares: textos técnicos, videos educativos, entrevistas com especialistas, repor-
tagens, podcasts e publicagdes cientificas, sempre com fontes confidiveis e linguagem acessivel;

« Referéncias bibliogrdficas: cada aula deve conter a lista de fontes utilizadas e sugestdes de lei-
tura adicional.

O material didatico deverd ser impresso e entregue aos alunos ou disponibilizado aos(as) participantes por
meio do AVA antes do inicio das aulas, de modo a favorecer a preparacdo prévia e o melhor aproveitamento
da capacitagdo.

Ao término da capacitagdo, sugere-se que o material didatico elaborado seja disponibilizado gratuitamen-
te ao publico em geral, em formato digital e/ou impresso. As @reas de conservacdo contempladas pelas
capacitagodes terdo prioridade no recebimento de copias desses materiais, de forma a garantir sua ampla
divulgagdo entre os interessados.

A avaliagdo dos(as) participantes deve ser concebida como um instrumento pedagdgico que visa estimular
a reflexdo, promover a assimilagdo de conteldos e apoiar o desenvolvimento de competéncias. Trata-se,
portanto, de uma avaliagdo de cardter formativo, mais voltada ao acompanhamento do processo do que d
mensuragdo de resultados.

a. Estratégias de avaliagdo sugeridas:

- Aplicacéo de exercicios de fixagdo ao final de cada médulo (questées abertas ou de mdltipla esco-
Iha). Caso a capacitagéo seja hibrida, essa avaliacdo poderd ser disponibilizada por meio do AVA;

+ Readlizagdo de atividades prdticas supervisionadas, como simulagdes e roteiros de campo;

- Participacdo em debates, rodas de conversa e semindrio, como forma de expressdo e troca de co-
nhecimentos;



Elaboragéo de um projeto final de aplicagdo pratica, apresentado em semindrio coletivo (exemplo,
metodologia PBL).

N&o se recomenda a adog¢do de provas tradicionais com atribuigdo de nota, mas sim a valorizagdo da apren-
dizagem ao longo do curso.

b.

Critérios para certificagdo:

Exigéncia de frequéncia minima de 70% da carga hordria total do curso, condicionada & apre-
sentagdo dos devidos documentos comprobatérios nos casos de auséncia justificadag;

Participagdo ativa nas aulas presenciais e nas atividades virtuais;

Entrega das atividades praticas e/ou do projeto final, quando exigido.

A certificagdo deve ser emitida por instituicdo promotora reconhecida, contendo carga hordria, ementa, local

e periodo do curso, assinatura do(a) responsavel técnico(a) e, quando possivel, chancela institucional do(os)
orgao(aos) (ex: ICMBio/Cecav e parceiros).

Para a elaboragdo e implementagdo de uma capacitagdo voltada a guias e condutores em espeleoturismo,

recomenda-

se a adogdo de referenciais bibliograficos especializados e, preferencialmente, atualizados, que

abordem de forma abrangente as tematicas envolvidas.

A seguir, indicamos algumas publicagdes e autores que podem servir como base tedrica e metodoldgica
para a estruturagdo do conteddo formativo:

BRASIL. Instituto Chico Mendes de Conservacgdo da Biodiversidade — ICMBio. Diretrizes e orien-
tacdes metodolégicas para planejamento e implementagdo de processos de educagdo am-
biental em unidades de conservacgdo federais. Brasilia: ICMBIo, 2017.

BRASIL. Lei n° 9.985, de 18 de julho de 2000. Sistema Nacional de Unidades de Conservagdo da
Natureza — SNUC. Didrio Oficial da Unido, Brasilia, DF, 19 jul. 2000.

CURI, Melissa Volpato et al. Curso de capacitagdo para guias e condutores de espeleoturismo —
Maédulo 1: Sustentabilidade e Turismo de Base Comunitaria. Brasilia, DF: Editora IABS, 2024.124 p. ISBN
978-65-87999-66-1.

CRUZ, Jocy Brandéio et al. Curso de capacitagdo para guias e condutores de espeleoturismo —
Médulo 2: Conservagdo do Patrimoénio Espeleolégico e Primeiros Socorros. Brasilia, DF: Editora IABS,
2024.176 p. ISBN 978-65-87999-68-5.

DIAS, Pollyana Pugas et al. Curso de capacitagdo para guias e condutores de espeleoturismo
- Médulo 3: Espeleoturismo: operagdo e oportunidades. Brasilia, DF: Editora IABS, 2024. 83 p. ISBN
978-65-87999-69-2.

Essas referéncias podem ser utilizadas tanto na fase de planejamento quanto na elaboragdo do conteddo
programatico das oficinas, possibilitando a construgdo de uma proposta pedagdgica consistente, alinhada
as diretrizes legais e as boas prdticas de conservagdo e uso sustentdvel do patriménio espeleolégico.



Exemplo de aplicag¢do das Diretrizes, com base no Modelo Conceitual do Curso
de Capacitacdo para Guias e Condutores em Espeleoturismo

Com o objetivo de ilustrar a aplicagdo pratica das diretrizes metodologicas contidas neste documento, apre-
senta-se o modelo conceitual do Curso de Capacitacdo para Guias e Condutores em Espeleoturismo. Este
curso foi desenvolvido por meio de uma parceria entre o Centro Nacional de Pesquisa e Conservagdo de
Cavernas (ICMBio/Cecav) e o Instituto Brasileiro de Desenvolvimento e Sustentabilidade (IABS).

A iniciativa para criar esta capacitagdo partiu da identificagdo de fragilidades e ameagas constantes ao
patrimdnio espeleoldgico nacional. Diante desse cendrio, evidenciou-se a necessidade de fomentar a cons-
cientizagdo e oferecer formagdo gratuita e de qualidade para monitores e condutores, por intermédio de um
programa com conteGdo abrangente, que promovesse a troca de conhecimentos entre participantes de
diversas localidades.

O curso foi implementado em diferentes regides do Brasil, Minas Gerais, S&o Paulo e Rio Grande do Norte, com
a participagdo de alunos do Ceard, e estruturado a partir de principios como a educagdo participativa, a in-
tegragdo entre teoria e pratica, a valorizagdo dos saberes locais e 0 uso de tecnologias acessiveis.

Este material tem como objetivo apresentar sua concepgdo, estrutura pedagogica, metodologia, ementa e
critérios de selegdo e organizagdo, de modo a servir como referéncia para futuras replicagdes e adaptagdes
em diferentes contextos.

O ICMBio/Cecav e o IABS conduziram reunides de alinhamento técnico para definir o conteddo programatico,
as dreas de conservagdo contempladas e a distribuigdo de vagas. Ao final do processo, optou-se por uma
abordagem ampla e integrada, que abrange temas como TBC, conservagdo do patrimoénio espeleoldgico,
primeiros socorros e técnicas de condugdo, com o objetivo de qualificar as praticas locais e enriquecer as
experiéncias turisticas em ambientes cavernicolas de forma sustentdvel, segura e de alta qualidade.

Posteriormente, o curso foi apresentado aos(as) gestores(os) das dreas de conservagdo envolvidas, que, em
conjunto, definiram o cronograma dos moédulos, os hordrios das aulas e os critérios de selecdo dos(as) par-
ticipantes, garantindo o alinhamento entre a proposta pedagdgica e as especificidades de cada territério.

O curso foi concebido em formato hibrido, com carga hordria superior a 120 horas, distribuidas em quatro mo-
dulos: trés tedricos, de 30 horas/aula cada, e um pratico, de 32 horas/aula. As atividades ocorreram em polos
regionais — Minas Gerais (Parque Nacional Cavernas do Peruagu), S&o Paulo (Parque Estadual Turistico Alto
do Ribeira) e Rio Grande do Norte (Parque Nacional da Furna Feia) — contando também com a participacdo
de alunos do Ceard vinculados ao Pargue Nacional de Ubajara.

As aulas tedricas foram ministradas ao vivo, de segunda a sexta-feira, em hordrio noturno, por meio de pla-
taforma de videoconferéncia, com o apoio presencial de facilitadores(as) em cada um dos polos regionais.
Esses polos foram organizados com infraestrutura adequada para receber presencialmente os(as) partici-
pantes inscritos(as), assegurando condigées técnicas e pedagdgicas que garantissem a participagao plena
e a interagdo durante as transmissoes. 0Os(as) instrutores(as) conduziram as aulas remotamente, enguanto
os(as) alunos(as) estavam reunidos(as) nos polos regionais. Além da interagdo direta com o(a) instrutor(a),
0s polos também puderam se comunicar entre si durante as atividades, promovendo o intercmbio de expe-
riéncias entre diferentes regides e fortalecendo a construgdo coletiva do conhecimento.



Esse formato garantiu a viabilidade da sala de aula invertida, promovendo a autonomia dos(as) participan-
tes e estimulando a aprendizagem ativa, a partir da andlise e discussdo de situagdes prdticas trazidas pelos
proprios alunos, enraizadas em seus contextos territoriais e socioculturais.

Os conteudos foram organizados de forma progressiva e interdisciplinar, abrangendo desde fundamentos
cientificos das dareas bioldgica e geoldgica até temas relacionados ao TBC, aspectos operacionais e técnicos
do espeleoturismo, nogdes de primeiros socorros, condugdo segura e estratégias de valorizagdo sociocultural
e ambiental dos territorios, o que pode ser observado nas ementas dos moédulos, apresentadas a seguir.

Madulo 1: Sustentabilidade e Turismo de Base Comunitaria (simultdneo em todos os polos)

Conceito e dimensdes do desenvolvimento sustentdvel

Introducdo & sustentabilidade [~ 7mmTTTT T T oo T oo e e e e s s S S o m e e

Principios, responsabilidade e consumo sustentdvel

Biomas brasileiros - Caatinga, Mata Atldntica e Cerrado

Conservagdo ambiental e as Unidade de

Conservagao NO Brasil  pemmm e e e e e e e e e
Legislagdo em geral e aspectos relacionados ao uso turistico

Conceitos bdasicos de turismo, tipologia turistica, turismo na
atualidade, e tendéncias

Turismo e sustentabilidade [~ 7" 7" T T TT T T T T T T o e e e e e e S s e e e

Espeleoturismo - Areas de visitagao e roteiros turisticos
(exemplos locais)

Associativismo e cooperativismo

Estudo de mercado (com exemplos de estudos realizados em
cavernas do mundo)

Gestdo turistica

Infraestrutura local e regional

Turismo na comunidade e principios do
planejamento turistico

TBC

Boas prdaticas de TBC e espeleoturismo
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Modulo 2: Conservacao do patrimonio espeleoldgico e primeiros socorros (simulta-
neo em todos os polos)

Patrimonio espeleologico

Patriménio ambiental e cultural ~ f====== == m= - s m o e m oo oo

Aspectos socioecondmicos e patriménio historico cultural
(como insumo para a condugéo)

Introdugdo & geoespeleologia

Introducgdo & espeleologia, a biologia

subterr@nea e & legislagdo espeleolOgiCa == == === === === == T oo oo o oo m oo m oo mmm oo oo o
Legislagcdo espeleoldgica

) ) ) Plano de Manejo Espeleolégico
Impactos e manejo do ambiente carstico [~==="""" T Tt s mmmm oS s m o s m o s s s mm e
Impactos ambientais ao patriménio

Nogoes bdsicas para o gerenciamento de risco em equipamen-
Seguranga e andlise de risco tos

Plano de contingéncia

Primeiros socorros

Primeiros socorros para guias de

espeleoturismo  pmmmommm o s oo oo m e oo m oo oo oo mm oo oo oo
Emergéncias clinicas e animais pegonhentos

Maédulo 3: Espeleoturismo — Operacao e oportunidades (simultaneo em todos os polos)

Monitor/condutor/guia e sua atuagdo profissional

Planejamento e técnicas de condugdo de grupos em areas na-
Introdugéio & condugdo espeleoldgica | turais

Boas prdticas de condugdo

Monitoramento e manejo da visitagdo publica

Praticas de interpretagdo de trilhas, cavernas e outros atrativos.
Principios das atividades de minimo impacto

Prevencdo de impactos ambientais e sociais decorrentes das
atividades

Nogoes em condugdo turistica — 1

Oportunidades socioecondmicas Introdugdo ao PBL — Construgdo de casos de estudo




Inser¢do de produtos locais e outros servigos na cadeia de tu-

Insergdio socioprodutiva O condutor e a cadeia produtiva do espeleoturismo

Gastronomia local e social

Legislacdo e trabalho dos condutores/monitores ambientais

Comunicagéo (sensibilidade do entorno; construgéo de discur-
so explicativo; da ideia & falo; expressdo de ideias através de
gestos; o corpo como agente de expressdo)

Nocdes em conducdo turistica — 2

Além das aulas sincronas, os(as) participantes desenvolveram atividades complementares entre os modulos,
realizadas em grupos, por meio de um AVA, e acompanhadas por facilitadores locais.

O mddulo prdatico, de cardter presencial, foi realizado in loco, com carga hordria de 32 horas, e estruturado
para contemplar visitas técnicas, vivéncias de condugdo, dindmicas de planejamento participativo e apli-
cagdo de metodologias ativas, como a PBL. As atividades foram organizadas de forma a adequar-se ds es-
pecificidades de cada territério; entretanto, todas as regides tiveram a vivéncia prdtica nos seguintes temas:

) ) N ) Integracdo, apresentagdo da equipe
Boas-vindas e orientagdes gerais Sala de aula . B |
e introdugdo ao médulo
L Aplicagdo de metodologias ativas
PBLe TBC Sala de aula (pratica) i i
em projetos coletivos
. . R . Observacdo direta e prdaticas de
Biologia subterr@nea e espeleologia Campo B
condugdo em cavernas
B Técnicas de visitacdo e manejo de
Condugdo em cavernas Campo . .
grupos em ambientes frageis
. Protocolos de prevengdo, atendimento
Seguranga e primeiros socorros Sala de aula e campo ) ~ n
e simulagdes praticas

As principais estratégias metodoldgicas do curso se pautaram nos seguintes aspectos:

+ Integragdo entre teoria e prdtica, com foco na realidade dos territorios;

+ Uso de AVAs, nos quais 0s alunos tém acesso a aulas gravadas, materiais didaticos e bibliotecas
virtuais;

- Participacdo ativa dos alunos, por meio da apresenta¢do de experiéncias proprias, estudos de
caso e desenvolvimento de projetos aplicados aos contextos locais;

- Facilitadores locais, que atuam como elo entre turmas e instrutores(as), apoiando a mediagéo
pedagdgica e garantindo o funcionamento dos polos;

+ Intercdmbio entre regides, possibilitando que experiéncias e solugdes sejam compartilhadas en-
tre alunos de diferentes contextos geogrdficos.
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Apoio técnico e operacional a execugéo do curso

A execugdo do curso contou com a colaborag¢do de diferentes frentes de trabalho, voltadas a garantir a or-
ganizagdo pedagodgica, tecnolégica e logistica das atividades, de forma integrada e adaptada as condigdes
locais. A experiéncia demonstra que & possivel realizar cursos com esse perfil de forma eficaz, desde que haja
clareza na metodologia, planejamento prévio e articulagdo local.

No campo pedagdgico, os instrutores convidados desenvolvem os materiais, como apostilas, apresentagdes
e exercicios complementares, com atengdo & linguagem acessivel e a valorizagdo das realidades territoriais
dos(as) participantes. As orientagdes metodologicas e o acompanhamento desse trabalho buscam estimu-
lar uma aprendizagem ativa, promovendo o protagonismo dos(as) alunos(as) na construgéo do conheci-
mento, com uso de modelos como a sala de aula invertida e o incentivo & troca de experiéncias entre regides.

Facilitadores(as) locais devem acompanhar presencialmente os polos durante as aulas teéricas, atuando
como ponto de apoio técnico e pedagdgico. Recomenda-se que eles participem previamente de oficinas
de capacitagdo que abordem dindmicas de facilitagdo e principios de escuta ativa, 0 que possibilita uma
mediagdo mais sensivel e eficiente durante o curso. Essas atividades sdo de facil replicagdo e podem ser
adaptadas conforme o perfil de cada equipe.

Sugere-se que o curso utilize um AVA como plataforma de apoio, onde sejam disponibilizados os materiais
diddaticos, além de espagos para interagdo, gravagdes das aulas e uma biblioteca virtual. A estruturagdo da
plataforma deve priorizar a navegabilidade e a simplicidade no acesso, com suporte bdsico para cadastro
dos participantes e acompanhamento das atividades. Esse modelo de AVA pode ser implementado por qual-
quer equipe com conhecimentos bdsicos em tecnologia educacional.

Em relagdo ao apoio logistico, &€ importante que sejam realizadas agdes para garantir a infraestrutura basica
dos polos, incluindo equipamentos de multimidia, testes prévios de conexdo e definicdo de rotinas operacio-
nais para o envio de informagées de acesso e suporte técnico. E fundamental organizar a estrutura minima
para o funcionamento adequado das atividades presenciais, como material de apoio, infraestruturag, papela-
ria, alimentagdo e logistica de deslocamento, quando necessdario.

A comunicagdo visual do curso também deve ser planejada de forma padronizada, com a criagdo de mode-
los para apresentagées, materiais didaticos e documentos, além de itens de identificagéo para os(as) parti-
cipantes. Esses elementos, embora ndo sejam obrigatdrios, contribuem para a organizagdo e para a criagdo
de uma identidade visual coesa para o curso, podendo ser facilmente adaptados por outras instituicées.

O modelo conceitual aqui apresentado constitui uma boa pratica replicAvel, especialmente em regides com
presencga significativa de cavidades naturais subterrneas e potencial para o TBC. Ele demonstra a viabilida-
de e a eficdcia de uma abordagem formativa participativa, territorializada e acessivel, voltada & valorizagdo
dos saberes locais e ao fortalecimento da conservagdo ambiental por meio da qualificagdo de guias e con-
dutores. Ao conjugar metodologias ativas, uso estratégico de tecnologias e vivéncias presenciais, a proposta
contribui para a construgdo de experiéncias turisticas mais seguras, inclusivas e sustentdveis, promovendo a
conservagdo do patriménio espeleoldgico, o fortalecimento das economias locais e o reconhecimento das
tradicdes culturais. Espera-se que este modelo possa servir de referéncia e orientar a formulagdo de novas
iniciativas formativas, adaptadas a diferentes contextos regionais e comprometidas com o desenvolvimento
local responsavel.
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