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DICAS DE SEGURANCA

1. N&o corra riscos desnecessarios: resgates em areas naturais sdéo complexos, caros e
demorados. As trilhas do Parque Nacional possuem condi¢es rasticas e ndo possuem
sinalizacdo, entdo saber cuidar de si é essencial.

2. Planeje seu passeio: antes de escolher um passeio, informe-se sobre as
caracteristicas do local, como distancia, presenca de agua potavel e o grau de esforco
fisico exigido.

3. Nuca saia sozinho: ndo héa sinal de celular dentro do Parque. Informe no local onde
estd hospedado qual passeio ird realizar e deixe o contato de algum familiar para ser
informado em caso de acidente. Além disso, se vocé estiver acompanhado, tera alguém
para te prestar socorro caso se machuque, sinta mal ou seja picado por um animal
peconhento.

4. Nao salte nos pogos: as aguas da Chapada Diamantina séo escuras e ndo é possivel
visualizar pedras, galhos e troncos. Mesmo que alguém “conheca”, as chuvas alteram o
leito dos rios.

5. Sempre use ténis: proteja seus pés e suas férias. Para trilhas longas e irregulares, use
botas ou ténis de cano alto para evitar tor¢des.

6. Contrate um bom condutor de visitantes: eles sdo essenciais em trilhas pouco
marcadas, longas e com terreno muito acidentado. Em trilhas com maior grau de
dificuldade, a presenca de um bom guia faz toda a diferenca, pois, caso necessario, ele
ird prestar os primeiros socorros e acionar um resgate. Mas antes de fazer a contratagéo,
peca recomendacéo sobre o seu trabalho.
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