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ANEXO V

AVALIAGAO DE HABILIDADES ESPECIFICAS

TESTE DE SENSIBILIDADE
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a) Avalia-se a sensibilidade por Estesiometria Manual da pele dos 5 dedos
bilateralmente;
b) Sera utilizado um conjunto de seis monofilamentos de nylon
(Monofilamentos Sorri-Bauru®) — eles exercem forga especifica na area

testada que corresponde a variagao de peso de 0,05 a 300 g.

c) Os monofilamentos serdo aplicados perpendicularmente a pele nas
polpas digitais, em pontos determinados pelo protocolo do teste. Com os
olhos vendados, o candidato deve relatar a percepcado do toque e o

localizar.
d) O teste obedecera aos seguintes critérios de avaliagao:

e Desempenho minimo sera a identificagdo do monofilamento de cor: azul.

e O (a) candidato(a) sera considerado(a) APTO(A) ou INAPTO(A).

Fig. 2: Escala de graduacio para o uso dos monofilamentos de S-W.
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TESTE DE FORCA MUSCULAR

O teste de Dinamometria Manual constara de afericdo da forga de preenséao
manual, de acordo com o seguinte procedimento:

a) Sera utilizado Dinamodmetro Manual Crown (Osvaldo Filizola): capacidade
de 50Kdf, precisdo de 1% da capacidade total (500 gf)

b) O teste sera realizado na posigao sentada, cotovelos fletidos a 90° e
antebrago na posi¢ao neutra, com o candidato segurando o dinamdmetro
na linha do antebrago. Na posi¢ao indicada, o(a) candidato(a) devera
realizar a maior tenséo possivel de flexdo dos dedos, com a preenséo da
barra mével do dinamdmetro entre os dedos e a base do polegar. N&o
sera permitida nenhuma movimentagdo do cotovelo e punho. O(A)
candidato(a) tera 3 (trés) tentativas sendo estas de contracdo maxima e
que devem ser realizadas de forma alternada, em cada uma das maos.

c) O teste obedecera aos seguintes critérios de avaliagdo: Desempenho
minimo masculino = 25 Kgf e feminino = 20 Kgf.

d) O resultado a ser considerado sera aquele de maior valor e o(a)
candidato(a) sera considerado(a) APTO(A) ou INAPTO(A).
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