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Nome do curso: Introdução à Orientação e Mobilidade em Contextos 
Escolares. 
 
Classificação:  Curso de capacitação. 
 
Modalidade: Presencial. 
 
Público-alvo: Professores e pedagogos. 
Atenção: Ao realizar a inscrição de seus servidores/funcionários no curso, a 
instituição deve observar se pertencem ao público informado acima, assim como 
se atendem ao disposto no item “Pré-requisitos”. 
 
Ementa: Deficiência visual: conceito e definições; Histórico e conceituação de 
Orientação e Mobilidade (OM); técnicas de mobilidade dependente e 
independente. 
 
Objetivo: Qualificar  profissionais da área de educação com conhecimentos e 
técnicas básicas de Orientação e Mobilidade que contribuam para melhor 
atendimento do aluno com deficiência visual, proporcionando sua autonomia e 
segurança. 
 
Carga horária total: 40 horas  
 
Pré-requisitos:  O participante deverá ter mobilidade independente.  
 
Nº de vagas: 16 
 
Período do curso:  13 a 17/04/2026. 
 
Dias e horários: Segunda a sexta-feira, de 8 às 17 horas.  
 
Período de pré-inscrições: de 12/01 (8h) a 23/02/2026 (até 8h). Horário de 
Brasília. 
 
Documentos obrigatórios:  

-​ Formulário de pré-inscrição preenchido na íntegra 
 

https://docs.google.com/forms/d/16jcpYkjcD75_4Nb869ernmQXE-W24n4i4QDp83gr0gw/edit


Requisitos para certificação: 75% de frequência mínima. O IBC não abona 
faltas e/ou atrasos. 
 
Coordenador(a): Regina Kátia Cerqueira Ribeiro. 
 
Ministrante: Adávia Fernanda Correa Dias da Silva. 
 
Breve currículo: Doutora em Educação na área da Deficiência Visual (UA). 
Mestre em Educação na área da Deficiência Visual (UA). Pós-graduada em 
Psicomotricidade pela Universidade Cândido Mendes (UCM), Graduada em 
Educação Física pela Fundação Oswaldo Aranha (FOA), Professora de 
Orientação e Mobilidade lotada no Departamento de Educação do IBC, 
Membro do Grupo de Estudo e Pesquisa de Orientação e Mobilidade 
(GEPOM) do Instituto Benjamin Constant. 
 
 
Programa:  

1.​Deficiência Visual: Conceito e definições 

2.​Histórico da Orientação e Mobilidade. 

3.​Conceituação de Orientação e Mobilidade. 

4.​Técnicas de Orientação e Mobilidade. 
●​ Técnicas de Guia Vidente (GV). 
●​ Técnicas de Autoproteção (AP). 
●​ Introdução à Bengala Longa (BL): varredura, toque, diagonal, 
diagonal com guia vidente, diagonal com rastreamento, diagonal com 
toque, deslize, portas, detecção e exploração de objetos, subir e descer 
escadas. 

 
Metodologia: Aulas teóricas, aulas expositivas dialogadas e atividades práticas. 
 
Avaliação: Não há.  
 
Infraestrutura e equipamentos a serem providenciados pela instituição 
solicitante do curso:  

●​ Sala de aula com 16 carteiras. 
●​ Computador e projetor multimídia (ou smart TV) para uso do professor. 
●​ Espaço livre no local do evento para serem realizadas atividades práticas.  

 
Materiais a serem providenciados: 
 

●​ Pelo IBC: Ler a observação no próximo item. 
 

●​ Pela instituição solicitante do curso:   
○​ Vendas. 
○​ Bengalas para uso individual em tamanhos adequados – o tamanho 

será indicado pelo professor mediante informação da altura de cada 
participante. A instituição deverá realizar esse levantamento e 
informar à DEA/DPPE/IBC com antecedência. 

○​ Quatro rolos de papel toalha para proteção individual no uso das 
vendas. 

 



Observação: caso a instituição solicitante não disponha de bengalas e 
vendas, a DEA/DPPE/IBC verificará a possibilidade de empréstimo, sendo 
responsabilidade da instituição demandante do curso arcar com os custos 
do envio e da devolução dos materiais, se houver. 

●​ Pelos participantes do curso: Não há. 
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