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Nome do curso: Práticas Educativas para uma Vida Independente. 
 
Classificação:  Curso de capacitação. 
 
Modalidade: Presencial. 
 
Público-alvo: Professores e acadêmicos da área da Educação. 
Atenção: Ao realizar a inscrição de seus servidores/funcionários no curso, a 
instituição deve observar se pertencem ao público informado acima. 
 
Ementa: Conceituação de Práticas Educativas para uma Vida Independente 
(PEVI); importância da vida familiar e comunitária no desenvolvimento social 
da pessoa com deficiência visual; abordagens metodológicas utilizadas na 
Educação e experiências práticas visando aspectos funcionais e sociais das 
PEVIs no processo educacional dos alunos com deficiência visual. 
 
Objetivo: Proporcionar aos participantes técnicas básicas de práticas 
educativas para uma vida independente contribuindo, assim, na sua atuação 
para o processo de inclusão educacional e social da pessoa com deficiência 
visual. 
 
Carga horária total: 40 horas. 
 
Pré-requisitos:  Não há. 
 
Nº de vagas: 25 
 
Período do curso: 21 a 25/09/2026 
 
Dias e horários: Segunda a sexta-feira, das 8 às 17 horas. 
 
Período de pré-inscrições: de 15/06 (8h) a 20/07/2026 (até 8h). Horário de 
Brasília. 
 
Documentos obrigatórios: 

- Formulário de pré-inscrição preenchido na íntegra 
 

https://docs.google.com/forms/d/1m1PDmZQf2n1VhpiV3WUewh50Jtjynk22Bl5mi7OdlBg/edit


Requisitos para certificação: Frequência mínima de 75%. o IBC não abona 
faltas e/ou atrasos. 
 
Coordenador(a): Elisabeth Ferreira de Jesus. 
 
Ministrante(s): Elisabeth Ferreira de Jesus. 
 
Breve currículo: Pedagoga, Pós-graduada em Deficiência Múltipla (UERJ) e 
Especialista em Psicomotricidade (IBMR). É professora de PEVI e Deficiência 
Múltipla do Instituto Benjamin Constant desde 1985. Atualmente atua no 
DPME/DTE e ministra aulas de PEVI para os estudantes na DRT/DMR. 
 
Programa:  

1.​ O processo educacional, o aluno com deficiência visual e as Práticas 
Educativas para uma Vida Independente. 

●​ A criança com deficiência visual. 
●​ Conceituação de Educação e PEVI. 

 
2.​ Estratégias metodológicas. 

●​ Instalação de novos comportamentos. 
●​ Como é que a gente aprende. 
●​ Aspectos funcionais e sociais das PEVIs. 
●​ Demonstrações práticas em PEVI. 
●​ As PEVIs e o mundo atual. 

 
3.​ As PEVIs e a família. 
4.​ Oficina de Confecção de Materiais 

 
Metodologia: Aulas teóricas e demonstrações práticas. 
 
Avaliação: Não há.  
 
Infraestrutura e equipamentos a serem providenciados pela instituição 
solicitante do curso: 
 

-​ Sala de aula para 25 participantes. 
-​ Data show e computador / smart TV. 

 
Materiais a serem providenciados: 
 

●​ Pelo IBC:  
○​ Enviar, por e-mail, ao participante do curso a apostila "Práticas 

Educativas para uma Vida Independente”. 
 

●​ Pela instituição solicitante do curso:  
 

○​ Material para uso coletivo da turma: 
■​ Cola branca – 1 frasco por aluno  
■​ Cola de contato (multiuso) – 6 unidades 
■​ EVA 2mm ou de 6 mm - colorido – 2 folhas por aluno 
■​ Cartolina colorida – 5 folhas de cada cor 
■​ Papel cartão ou cartolina – de 2 a 3 folhas para cada 

cursista 
 



○​ Empréstimo aos participantes: 
■​ Tesoura – 1 por aluno (EVA de 2mm) 

 
○​ Lista de utensílios a serem providenciados para as aulas 

práticas: 
■​ Alimentação: 

▪​ talheres: garfo, faca, colher 
▪​ copo 
▪​ prato 
▪​ garrafa pequena com água 
▪​ escumadeira 

■​ Higiene: 
▪​ toalha de banho e de rosto 
▪​ creme dental 
▪​ escova de dente 
▪​ fio dental 
▪​ sabonete 
▪​ papel higiênico 
▪​ pente/ escova de cabelo 
▪​ batom 

■​ Vestuário: 
▪​ calça comprida / bermuda / short 
▪​ camisa com botões / camisetas com manga e sem 

manga 
▪​ meias 
▪​ cabide 

■​ Costura: 
▪​ Agulhas 
▪​ Retros de linha 

 
●​ Pelos participantes do curso:  

○​ O participante deve imprimir a apostila "Práticas Educativas para 
uma Vida Independente”, que será enviada por e-mail pelo 
IBC/DEA. 

​  
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