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 Introdução à Orientação e Mobilidade em Contexto Escolar 

 
 
Nome do curso: Introdução à Orientação e Mobilidade em Contexto Escolar. 
 
Classificação: Curso de capacitação. 
 
Modalidade: Presencial. 
 
Público-alvo: Professores e acadêmicos da área de Educação.  
Atenção ao disposto no item “Pré-requisitos”. 
 
Ementa: Deficiência visual: conceito e definições; Histórico e conceituação de 
Orientação e Mobilidade (OM); técnicas de mobilidade dependente e independente. 
 
Objetivo: Qualificar profissionais da área de educação com conhecimentos e técnicas 
básicas de Orientação e Mobilidade que contribuam para melhor atendimento do 
aluno com deficiência visual, proporcionando sua autonomia e segurança. 
 
Carga horária total: 40 horas  
 
Pré-requisitos: O participante deverá ter mobilidade independente.  
 
Nº de vagas: 26 
 
Período do curso: 21 a 25/09/2026 
 
Dias e horários: Segunda a sexta-feira, de 8 às 17 horas.  
 
Período de pré-inscrições: 03/08 a 02/09/2025 
 
Documentos obrigatórios:  
 

●​ Formulário na íntegra 
●​ Foto 3x4 para o crachá 

 
Requisitos para certificação: 75% de frequência mínima. O IBC não abona faltas e/ou 
atrasos. 
 
Coordenador(a): Regina Kátia Cerqueira Ribeiro. 
 
Ministrantes: Regina Kátia Cerqueira Ribeiro e Marcelo Miranda Petini 

https://forms.gle/EMVqLU6zMwU4dt247


 
Breve currículo:  
 
Regina Kátia Cerqueira Ribeiro - Mestre em Saúde Materno – Infantil, pela 
Faculdade de Medicina da Universidade Federal Fluminense (UFF-2015); Pós 
Graduação em Psicopedagogia Institucional e a Educação Especial pela 
Universidade Veiga de Almeida (UVA-2009); Graduada em Educação Física pela 
Universidade Estácio de Sá (UNESA-2007); professora de Ensino Básico, Técnico e 
Tecnológico do Instituto Benjamin Constant desde 2014, tendo assumido a 
coordenação de Orientação e Mobilidade na Divisão de Ensino do Departamento de 
Educação do Instituto Benjamin Constant em julho do mesmo ano. Membro da 
Comissão de Acessibilidade do Instituto Benjamin Constant, desde maio de 2015. 
Líder do Grupo de Estudos e Pesquisa em Orientação e Mobilidade (GEPOM) do 
IBC. 
 
 
Marcelo Miranda Petini: Mestrando em Ensino na Temática da deficiência visual do 
Instituto Benjamin Constant – 2024; Pós graduado em Ciência da Performance 
Humana em Academia, Universidade Federal Rural do Rio de Janeira (UFRRJ), 
2003; Graduação em Educação Física pala Universidade Federal Rural do Rio de 
Janeira (UFRRJ), 2000; Atualmente professor pesquisador estatutário do Instituto 
Benjamin Constant (IBC), atuando como professor de Orientação e Mobilidade do 
Departamento de Educação/ Escola  especializada na educação de pessoas com 
deficiência visual do IBC - centro de referência nacional da área da deficiência visual. 
Participante do Grupo de Estudo e Pesquisa de Orientação e Mobilidade (GEPOM). 
 
 
Programa:  

1.​ Deficiência Visual: Conceito e definições. 

2.​ Histórico da Orientação e Mobilidade. 

3.​ Conceituação de Orientação e Mobilidade. 

4.​ Técnicas de Orientação e Mobilidade. 
Técnicas de Guia Vidente (GV). 
Técnicas de Autoproteção (AP). 
Introdução à Bengala Longa (BL): varredura, toque, diagonal, diagonal com guia 
vidente, diagonal com rastreamento, diagonal com toque, deslize, portas, detecção e 
exploração de objetos, subir e descer escadas. 
 
Metodologia: Aulas teóricas, aulas expositivas dialogadas e atividades práticas. 
 
Avaliação: Não há.  
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