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Esporte Paralímpico: modalidades paralímpicas praticadas por pessoas 
com deficiência visual 

 
 
Nome do curso: Esporte Paralímpico: modalidades paralímpícas praticadas 
por pessoas com deficiência visual 
 
Classificação: Curso de capacitação  
 
Modalidade: Curso presencial 
 
Público-alvo: estudantes e profissionais de educação física. 
 
Ementa: Apresentação do IBC; movimento Paralímpico; o paradesporto no 
IBC; o atleta com deficiência visual; modalidades paradesportivas: Atletismo; 
Futebol de Cegos; Judô; Goalball e Natação. 
 
Objetivo: Apresentar, através de exposições teóricas e de atividades práticas,  
os paradesportos praticados por pessoas com deficiência visual desenvolvidos 
no IBC. 
 
Carga horária total: 24 horas (presencial) 
 
Pré-requisitos: Comprovante de vínculo universitário em curso de 
educação física; Diploma de graduação em educação física. 
 
Nº de vagas: 30 vagas 
 
Período do curso: Dias 19,20 e 22 de maio. 
 
Dias e horários: Segunda, terça e quinta-feira, das 08h às 17h. 
 
Período de pré-inscrições: 04/04 a 11/05/2025 
 
Documentos obrigatórios:  
 
Formulário na íntegra 
 
- Comprovante de vínculo universitário em curso de educação física; Diploma 
de graduação em educação física. 
 

https://forms.gle/6D3D9wXXEoj3jN726


 
Requisitos para certificação: Frequência mínima de 75% do curso para 
receber a certificação. 
 
Coordenador(a): Fabio Brandolin 
 
Ministrante(s): Fabio Brandolin e Antonio Luis de Souza Junior. 
 
Colaboradores: Fábio Dias; Hanna Kwitko e  Thayciane Silva Matheus. 
 
Breve currículo:  
 
Antonio Luis de Souza Junior  
Licenciatura em Educação Física – Centro Universitário Celso Lisboa. 
Pós-graduação em Judô: Treinamento de Base ao Alto Rendimento (CESUFI). 
Auxiliar Técnico da Seleção Brasileira de Base de Judô Paralímpico da CBDV. 
Professor responsável pelo judô Paralímpico do Instituto Benjamin Constant 
(IBC). Técnico responsável pelo Ciclo Paralímpico dos atletas nesses anos: 
Brenda Freitas – Paris 2024 – 2º / Sergio Junior – Paris 2024 – 7º / Karla 
Cardoso – Rio2026 e Tokyo 2020/21 – 7º e Wilians Araujo – Londres 2012 – 
5º Rio2026 – 2º - Tokyo 2020/21 – 7º e Paris2024 – 1º 
 
Fabio Brandolin 
Licenciatura plena em Educação Física – UFRJ (2004). Mestre e Doutor em 
Educação pelo Programa de Pós-graduação em Educação da UFRJ (2010). 
Auxiliar Técnico da Seleção Brasileira Masculina de Goalball. Professor do 
Mestrado em Ensino na temática da Deficiência Visual do Instituto Benjamin 
Constant (IBC). Coordenador de Paradesporto do IBC. Coodenador do Projeto 
SEMEAR PARADESPORTO do Ministério do Esporte no IBC. Medalha de 
ouro no Mundial de Goalball (2022). Medalha de ouro nos Jogos 
Parapan-Americanos de Santiago 2023. Medalha de bronze nos Jogos 
Paralímpicos de Paris 2024. 
 
Fábio Dias 
Licenciatura plena pela Universidade Castelo Branco. Especialista em 
metodologia do treinamento em alto rendimento pelo Núcleo de alto 
rendimento e esporte de São Paulo- NAR—Sp. Treinador paralímpico de 
atletismo do Instituto Athlon São José dos Campos. Membro integrante da 
seleção brasileiros principal há 18 anos com 6 participações em jogos 
paralímpicos (Atenas 2004, Pequim 2008, Londres 2012, Rio 2016, Toquio 
2021 e Paris 2024). Responsável técnico por mais de 10 medalhas 
paralímpicas. Professor de educação física e atletismo do Instituto Benjamin 
Constant. 
 
Hanna Kwitko 
Graduação em Educação Física. Especialização em Esporte Adaptado e 
Inclusivo. Especialização (cursando) em ABA - Análise do Comportamento 
Aplicada. Experiência Profissional: Bocha, Fut PC, Rugby em Cadeira de 
Rodas, Tênis de Mesa, Judô e Futebol em Cadeira de Rodas. Ex. docente da 
Universidade Estácio: disciplina Educação Física Adaptada e Inclusiva. 
Professora de Natação do Projeto SEMEAR PARADESPORTO do Ministério 
do Esporte no IBC. Coordenadora de Inclusão Esportiva do Projeto Estrela 
Solidária e da ONG Gestos de Amor e Diretora de Competições da Federação 
Internacional de Futebol em Cadeira de Rodas. Palestrante e ministrante de 



cursos na área de Inclusão e Acessibilidade. 
 
Thayciane Silva Matheus. 
 
Licenciada em Educação física pelo Centro Universitário Moacyr Sreder 
Bastos (2011). Professora de futebol de cegos e baixa visão no Instituto 
Benjamin Constant pelo projeto Florescer Pelo Esporte. Terceiro lugar no 
Campeonato Regional Sudeste de futebol de cegos 2015 como auxiliar 
técnica. Campeã em Evento Praia Para Todos 2015 – técnica de futebol de 
cegos. Bicampeã no Regional Sudeste de futebol de cegos – auxiliar técnica 
em 2016/ técnica em 2017. Terceiro lugar na Copa Loterias Caixa de Futebol 
de cegos série A (campeonato brasileiro) – auxiliar técnica. 
 
 
Programa:  
 
- Apresentação do IBC 
- Movimento Paralímpico 
- O paradesporto no IBC 
- O atleta com deficiência visual 
- Modalidades do Paradesporto: Atletismo; Futebol de Cegos; Judô; Goalball e 
Natação. 
 
Metodologia: Aulas teóricas e práticas. 
 
Avaliação: Não haverá avaliação.  
 
 
Bibliografia:  
 
SERON, Bruna Barboza; BRANDOLIN, Fabio (organizadores). Experiências 
no esporte paralímpico: um passo a favor da inclusão. Rio de Janeiro: 
Instituto Benjamin Constant, 2020. 


