
 

 

Curso Técnico em Massoterapia 

(concomitante ou subsequente) 

 

Objetivo geral: habilitar pessoas com deficiência visual para o exercício da 
profissão de técnico em massoterapia, visando ao atendimento da demanda 
crescente dos sistemas público e privado de saúde. 

Eixo tecnológico:  ambiente, saúde e segurança. 

Duração: 3 anos 

Periodicidade de ingresso: semestral 

Carga horária máxima: 1880 horas 

Estágio: sim 

Turnos de funcionamento: matutino ou vespertino 

Vagas ofertadas: 16 semestrais 

 

Matriz Curricular do 1º Ano 

1º Período 

DISCIPLINA CARGA HORÁRIA ANUAL 

Anatomia Palpatória 120 

Bases Biológicas para Massoterapia 40 

Introdução à Massoterapia 80 

Morfofisiologia 100 

Movimento Humano 40 

Saúde Coletiva e Biossegurança 40 

 

2º Período 

DISCIPLINA CARGA HORÁRIA ANUAL 

Fisiopatologia Humana 60 



Massoterapia na Cadeira 80 

Massoterapia nas Disfunções do Sistema 

Neuromusculoesquelético I 

100 

Massoterapia Oriental I 100 

Práticas Assistidas I 40 

 

Matriz Curricular do 2º Ano 

1º Período 

DISCIPLINA CARGA HORÁRIA ANUAL 

Ambiente, Bioética e Legislação Profissional 40 

Drenagem Linfática Manual 100 

Massoterapia nas Disfunções do Sistema 

Neuromusculoesquelético II 

100 

Massoterapia Oriental II 100 

Práticas Assistidas II 40 

 

2º Período 

DISCIPLINA CARGA HORÁRIA ANUAL 

Gestão Empreendedora e Projeto Profissional 40 

Massoterapia Estética 60 

Massoterapia no Desporto 60 

Massoterapia Oriental Aplicada 140 

Práticas Assistidas III 40 

Reflexologia Podal 40 

 

 

 

 

Matriz Curricular do 3º Ano 



1º Período 

DISCIPLINA CARGA HORÁRIA ANUAL 

Estágio em Massoterapia I 160 

 

2º Período 

DISCIPLINA CARGA HORÁRIA ANUAL 

Estágio em Massoterapia II 160 

 


