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APRESENTACAO

Vocés sabiam que a pratica de atividade fisica é
muito importante para saude, bem-estar e contribui na
Orientacao e Mobilidade?

Nesta HQ vamos conversar um pouco sobre os es-
portes em que pessoas com deficiéncia visual compe-
tem nas Paralimpiadas, sao eles: futebol de cego, na-
tacao, judo, atletismo e goalball.

Destes, o goalball € o Unico esporte criado espe-
cificamente para pessoas com deficiéncia visual e os
outros sao adaptados.

Facam como a turma do Ben, pratiquem ativida-
de fisica e fiqguem ligados nas Paralimpiadas e espor-
tes Paralimpicos. Nossos atletas sempre trazem muitas
medalhas.

Autores do GEPOM

Regina Katia Cerqueira Ribeiro
Lisdnia Cardoso Tederixe

Marcelo Miranda Petini

Adavia Fernanda Corréa D. da Silva



EM UMA TARDE NO PATIO DA ESCOLA...

OI, PESSOAL!
E Af, TUDO BEM?



O QUE VOCES ACHAM DE IR LA EM CASA,
FAZER UM LANCHE E
COLOCAR O PAPO EM DIA?

NAO VAI DAR, PEDRO.
EU TENHO TREINO DE
ATLETISMO HOJE.



VOCE FAZ ATLETISMO!?

SIM, PEDRO.
POR QUE O ESPANTO?



NAO IMAGINAVA QUE OS
DEFICIENTES VISUAIS FAZIAM ESPORTE!

FAZEMOS SIM E
COMPETIMOS TAMBEM!



PEDRO, ESSE ANO EU VOU PRA
MINHA 12 PARALIMPIADA!

PARA..., O QUE?



PARALIMPIADA E A VERSAO
DOS JOGOS OLIMPICOS _
PARA AS PESSOAS COM DEFICIENCIA.



E OS DEFICIENTES VISUAIS
COMPETEM EM TODOS OS ESPORTES?

NAO, SO NO ATLETISMO, NATAGCAO,
JUDO, FUTEBOL DE CEGOS E GOALBALL.



ESSE ULTIMO AL EU NAO CONHECO.
QUE ESPORTE E ESSE?

EU EXPLICO. O GOALBALL E UM ESPORTE
QUE FOI CRIADO PARA PESSOAS COM
DEFICIENCIA VISUAL.

E OS OUTROS FORAM SO ADAPTADOS.



E UM ESPORTE EM QUE CADA EQUIPE
JOGA COM TRES ATLETAS EM UMA QUADRA
DO MESMO TAMANHO QUE A DE VOLEIBOL.

UAU!



A BOLA E PARECIDA COM A DE BASQUETE
E DENTRO DELA TEM GUIZOS, PARA QUE
OS ATLETAS SE ORIENTEM E PERCEBAM A
DIRECAO EM QUE A BOLA SE DESLOCA.

AS JOGADAS SAO FEITAS COM AS MAOS
E RENTE AO CHAO.



A TRAVE E ENORME, VAI DE UM LADO A
OUTRO DA QUADRA. QUANDO UMA EQUIPE
ATACA, A OUTRA DEFENDE E VICE-VERSA.

E TODOS TEM QUE JOGAR VENDADOS
MESMO QUE SEJAM CEGOS.

NOSSA! QUE LEGAL! E QUAL A
ADAPTACAO NO FUTEBOL DE CEGOS?



NO FUTEBOL DE CEGOS TAMBEM HA GUIZOS
DENTRO DA BOLA E UMA PESSOA QUE
ENXERGA ORIENTA OS JOGADORES COM
DEFICIENCIA VISUAL NA DIRECAO DO GOL.
VOCE SABIA QUE NESSE ESPORTE
O GOLEIRO ENXERGA?

UAU, ISSO PARECE SER TAO DIVERTIDO!



MARC, O QUE VOCE FAZ NO ATLETISMO?

EU PARTICIPO DO SALTO EM DISTANCIA
E DA CORRIDA DE 100M E 800M LIVRE.



A CORRIDA DE 100M EU ATE CONSIGO
IMAGINAR PORQUE E SO UMA RETA,
MAS A DE 800M, COMO VOCE FAZ?
VOCE USA BENGALA?

HAHA! NAO, PEDRO! EU CORRO AS DUAS COM
UM GUIA, QUE E UMA PESSOA QUE ENXERGA.



SE VOCE TREINAR, PEDRO, PODERA SER
O GUIA DO MARC OU UM TAPPER PRA MIM.

AGORA VOCES CONFUNDIRAM A
MINHA CABEGA. O QUE E TAPPER?



) ESSA EU RESPONDO!

E A PESSOA QUE FICA RESPONSAVEL EM
TOCAR O ATLETA COM UM BASTAO QUE TEM
UMA BOLA MACIA NA PONTA, PARA ELE NAO

BATER NA PAREDE DA PISCINA.



PEDRO, TODA A NOSSA TURMA
PRATICA ALGUM ESPORTE!



EU E O BEN FAZEMOS GOALBALL.
A DAVIA FAZ JUDO, O MARC FAZ
ATLETISMO E A LIS FAZ NATACAO.



E NO JUDO, COMO E?

A UNICA DIFERENCA E QUE OS
LUTADORES INICIAM A LUTA
SEGURANDO UM NO OUTRO.



UAU! ATE ME ANIMEI PARA
FAZER ALGUMA ATIVIDADE!

E ISSO Al! E MUITO BOM
PRATICAR ATIVIDADE FISICA!



NAO PRECISA SER ATLETA PARA COMPETIR,

VOCE PODE FAZER SO POR LAZER OU PARA

MELHORAR A SAUDE! E VAMOS COMBINAR,
NE? E MUITO DIVERTIDO...

IH... E MUITA COISA PARA
APRENDER DE UMA VEZ SO.



VAMOS MARCAR UM DIA PARA VOFE IR VER
UM TREINO NOSSO, O QUE VOCE ACHA?

EU SUPER TOPO! QUERO VER
TODOS VOCES EM ACAO,
CADA UM NO SEU ESPORTE!
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