PRECAUGOES PARA GOTICULAS + PADRAO

Devem ser utilizadas para pacientes com suspeita ou confirmacéao de infeccao por
influenza:

- Orientar os pacientes a realizacao da etiqueta respiratoria;

- Manter o paciente com mascara cirurgica até sua transferéncia para leito de
isolamento e no transporte do paciente;

- Uso de Mascara Cirurgica ao entrar no quarto, a menos de 1 metro do paciente
— desprezando-a apds 0 uso;

- Higienizagao das maos antes e depois de cada contato com o paciente e com
areas proximas ao paciente (agua e sabao ou alcool gel);

- Limitar procedimentos indutores de aerossois (intubacdo, aspiracao,
nebulizagao);

- Uso de dispositivos de aspiracio fechados;

- Manter paciente preferencialmente em quarto privativo;

- Quando em enfermaria, respeitar a distancia minima de 1 metro entre os leitos.

SITUAGCOES EM QUE HAJA GERAGCAO DE AEROSSOIS

No caso de procedimentos que gerem aerossois — particulas < 5 ym, que podem
ficar suspensas no ar por longos periodos (exemplo: intubacdo, aspiragao,
nebulizacdo), recomenda-se:

- Durante o procedimento de assisténcia ao paciente o profissional de saude
devera usar todos Equipamentos de Protecéo Individual (EPI) e a Mascara N95
(bico de pato);

- Manter paciente preferencialmente em quarto privativo.

Manter precaucgoes respiratorias por 7 dias a partir do inicio dos sintomas,
independente do uso de antiviral (Tamiflu) ou até 24 horas apds o
desaparecimento da febre e sintomas respiratérios, o que for mais longo e
enquanto o paciente estiver internado.

Em criancas < de 5 anos e imunodeprimidos considerar 10 dias.

SITUACOES ESPECIAIS

Mae com sintomas de influenza e RN clinicamente estavel

Manter, preferencialmente, o bindmio em quarto privativo, com distancia minima do ber¢go do RN e mae de 1 metro.

Orientar a mae o uso de mascara cirurgica durante o cuidado e a amamentacao do RN e a higienizagdo das maos imediatamente
apos tocar nariz, boca e sempre antes do cuidado com o RN.
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