
RETORNO ATIVIDADES DIÁRIAS
Não dirigir por 30 dias. 
Realizar movimentos leves 

e lentos com o braço do lado 
onde ocorreu o implante;

RETORNO AO TRABALHO
2-5 dias após a cirurgia;
Em casos em que o trabalho exija
muitos movimentos com os braços o
repouso será 30 dias.
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CURATIVO 
Você ficará com curativo fechado com
gaze+micropore por 24h;
Limpe a ferida com água morna e sabão
neutro;
Em casa troque o curativo da ferida nos
primeiros 4-5 dias;
Não fique com dor - utilize os analgésicos
conforme prescrição médica;
Os pontos são intradérmicos, não precisa
retirá-los. Caso esteja com pontos externos a
equipe irá lhe orientar, a retirada será 10-14
dias.

REPOUSO
Mantenha o braço do lado onde foi
implantado o marcapasso em repouso
absoluto nas primeiras 24h.  E em
repouso relativo por 30 dias. 

Evite dormir sobre o lado
onde foi implantado o MP
por 30 dias. 

Você pode caminhar
desde o momento da
ALTA, cuidando o BRAÇO;

SEMPRE AVISE QUE É PORTADOR DE MP E CARREGUE SUA CARTEIRINHA, POIS 
ELE É AJUSTADO COM EQUIPAMENTO ESPECÍFICO DA SUA MARCA!!!

Avaliações Periódicas 
Primeira em 30 dias após o Implante
Posteriormente ocorrerá a cada 6 meses ou de acordo com sua necessidade!

Não ultrapasse portas com detectores de
metal (elas podem trancar);
Sempre informe em hospitais, clínicas ou
antes de realizar exames ( como litotripsia,
eletrocautério, cauterização, cardioversão
elétrica radioterapia e ressonânica
magnética) que você possui um
marcapasso, pois esses procedimentos
podem interferir no seu funcionamento;
Aparelhos eletrônicos do cotidiano não
interferem no MP;


