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O presente material foi elaborado a partir da acao
conjunta de estudantes da graduacao e !
extensionistas do curso de Psicologia da

Universidade Federal de Santa Catarina que —opE
iIntegram o projeto de extensao da Brinquedoteca _

na Enfermaria Pediatrica HU-UFSC: Promovendo a

——ca saude e o desenvolvimento de criancas

' hospitalizadas - versao VII.

Esta € uma cartilha informativa destinada
principalmente para familiares e acompanhantes
T de criancas e adolescentes hospitalizados.

Objetiva apresentar o papel da Brinquedoteca
Hospitalar e a importancia do brincar para o
desenvolvimento infanto juvenil em contextos
hospitalares.
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0 QUE E UMA BRINQUEDOTECA HOSP

Segundo o artigo 2° da Lel n° 11.104:
"Considera-se brinquedoteca [...], 0 espaco provido
de brinquedos e jogos educativos, destinado a
estimular as criancas e seus acompanhantes a

brincar".
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A brinquedoteca nao € apenas uma sala com
diversos brinquedos, mas um espaco com uma
estrutura educacional e coordenado por
brinquedistas (pessoas qualificadas) para orientar
e auxiliar no processo terapeutico da crianca.

A brinquedoteca € um espaco ludico apropriado
para que as habilidades caracteristicas do
desenvolvimento infanto juvenil sejam
estimuladas. Alem de ser um espaco acolhedor

nao sO para crianca, mas para os familiares e
responsaveis qua acompanham pacientes
pediatricos.




A Brinquedoteca nao foi planejada para ser
um espaco para a realizacao de
procedimentos medicos e da equipe de
saude.

O espaco da Brinquedoteca deve
garantido para as atividades ludicas!

Ser

&y

Sua funcao principal e ser um ambiente
restaurador do estresse e da ansiedade de
criancas e adolescentes hospitalizados.
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O brincar e um direito fundamental garantido
pela Convencao sobre os Direitos da Crianca da
Organizacao das Nacoes Unidas (ONU, 1989).

O artigo 31, reconhece o brincar nao apenas
como um divertimento, mas como uma atividade
ludica essencial para o desenvolvimento saudavel

e integral.

O Estatuto da Crianca e do Adolescente
(ECA), atravées da Lei n 8.069/1990,
regulamenta os direitos da crianca no Brasil.

e Art. 16, IV - Garante o direito a
brincadeira, a pratica de
esportes e as diversoes como
parte da liberdade da crianca.



O ato de brincar € promotor do desenvolvimento
0

socioemocional e cognitivo, possibilitando
fortalecimento de conexoes afetivas da crianca e/ou
adolescente com os familiares e, no contexto de
hospitalizacao, com os profissionais de saude.

A brincadeira favorece a compreensao e a interacao
com mundo, alem de estimular a socializacao, a
empatia, a autoestima e a autonomia. Serve como
uma via de expressao emocional e traz beneficios
para o0 desenvolvimento da linguagem, da
motricidade, da imaginacao e da criatividade.

Durante a hospitalizacao, a brincadeira tambem
serve como pratica de diversao e relaxamento,
reduzindo o estresse, mesmo em um ambiente
adverso. A brincadeira no hospital tambem pode ser
uma medida de adaptacao efetiva para
procedimentos medicos, auxiliando no
enfrentamento da dor e de situacoes desconhecidas.
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Desenvolver a brincadeira visando a
contribuir com a atencao integral a saude das
criancas e adolescentes hospitalizados na
Unidade de Internacao Pediatrica do HU/UFSC.

Garantir o direito
de brincar durante
o periodo de
hospitalizacao

Humanizar a
assistencia a
saude




Proporcionar um ambiente
e condicoes que permitam
a pratica de atividades
lGdicas

Estimular a continuidade
do desenvolvimento
biopsicossocial de criancas
e adolescentes

Promover atividades

grupais que estimulem a

integracdo e
BRINQUEDOTECA. fortalecimento de vinculo

ESPECiFICOS — das criancas e adolescentes

com os acompanhantes

Favorecer a expressao de
sentimentos e emocoes que
surgem do processo de
hospitalizacao

Permitir que criancas e

Garantir o direito de adolescentes recebam
brincar durante a informacoes e colaborem
hospitalizacao com os procedimentos
hospitalares do
tratamento



Acolhimento e Convivencia:

e Recebemos as criancas e seus
acompanhantes na Brinquedoteca, onde
estimulamos o brincar, proporcionando um
ambiente seguro.

e Realizamos Vvisitas diarias aos quartos de
todas as criancas internadas (em isolamento
OU nao) para apresentar as atividades da
Brinquedoteca e fazer o convite para brincar.

e Para as criancas que nao podem se deslocar ao
espaco fisico (seja por isolamento ou condicao
clinica), levamos brinquedos/jogos para o leito.

e Preparamos e separamos conjuntos de
brinquedos para uso nos periodos em que a
equipe de brinquedistas nao esta presente
para garantir a continuidade da atividade
ludica.




ATICOS

EVENTOS TEM;

Semana de Pascoa
Semana da Festa Junina
Semana da Crianca
Semana do Natal

ATIVIDADES RECRE/

Jogos
Brinquedos em geral
Cinema
Oficina de artes
Caca ao tesouro
Oficina de pintura
Pescaria Junina

Correio de afetos
Visita do Papai Noel

\TIVAS
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Mesmo quando a crianca esta em isolamento, o
brincar nao para. A equipe da brinquedoteca
leva atividades até o quarto, garantindo
momentos de alegria e acolhimento.

&y

O isolamento e uma
medida de seguranca para
evitar a transmissao de
Infeccoes, protegendo a
crianca e os demais.

Para realizar as atividades com seguranca,
utilizamos EPIs (Equipamentos de Protecao
Individual), como mascara, luvas, avental e
protetor facial. Eles servem para proteger
tanto a crianca quanto o profissional.

Os materiais SA0 T O~
higienizados conforme as

orientacdes do hospital e Assim, mesmo no quarto, o
escolhidos pela crianca.

brincar segue sendo um ato
de cuidado, vinculo e parte
Importante da recuperacao.
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Sao estudantes de graduacao capacitados,
responsaveis por promover, por meio de
atividades ludicas, o bem estar fisico e
emocional para as criancas e adolescentes.

Objetivam garantir o direito ao brincar,
mesmo em condicoes adversas
(hospitalizacao, isolamento etc.).

Promovem um Dbrincar seguro e divertido
que estimule a imaginacao e a criatividade.

Tambeém sao atribuicoes dos brinquedistas:

e Promover o protagonismo de criancas e adolescentes nas
pbrincadeiras;

e Mediar a interacao e fortalecer o vinculo entre os pacientes
e a equipe de saude e familiares/companhantes;

e Proporcionar um ambiente acolhedor, com uma escuta ativa
e atenta, adaptando brincadeiras a condicao de saude;

e Organizar e higienizar a brinquedoteca e 0s brinquedos;

e Planejar atividades, eventos e registrar indicadores,
integrando-se a equipe multiprofissional.

12



" COMBINADOS DA
BRINQUEDOTECA

-
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¥ SER GENTIL COM OS OUTROS

CUIDAR COM CARINHO DOS
BRINQUEDOS

DIVIDIR OS BRINQUEDOS COM
AJUDAR A GUARDAR 0S

BRINQUEDOS NO FINAL

G, LAVAR BEM AS MAOS ANTES E
'~ DEPOIS DE BRINCAR

SE PRECISAR DE ALGO, COMO
IR AO BANHEIRO OU TOMAR
AGUA, FALE COM A GENTE!

. .'
ize

W

LEMBRAR DE FALAR MAIS
BAIXINHO
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ORIENTACOES GER/

e O empreéstimo de brinquedos

Aviso: todos os brinquedos (exemplo: chocalhos, bonecas,
loucinhas, carros, legos, jJogos, video game entre
outros...) entregues pela equipe da Brinquedoteca ou
profissionais de saude sao emprestados para uso
somente durante o periodo de internacao da crianca ou
adolescente, para promover a brincadeira, o lazer e a
diversao sejam garantidas para todas as criancas e
adolescentes com seus acompanhantes/familiares

e Permaneéncia dos
pequenas:

acompanhantes com criancas

2 Para criangcas com menos de 4 anos de idade é necessario

que o0 acompanhante responsavel
permaneca na Brinquedoteca.

pela criancas

14
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Os brinquedos recolhidos pela equipe hospitalar
nos quartos sao armazenados em caixas
especificas e, em  seguida, higienizados
cuidadosamente pelas brinquedistas, sem entrar
em contato com as criancas.

Todos os brinquedos utilizados pelos pacientes,
tanto nos quartos quanto na brinquedoteca,
passam por um processo de higienizacao com
produto adequado antes de serem guardados.

A equipe de brinquedistas orientam as criancas e
seus acompanhantes a realizarem a higienizacao
das maos ao entrar e ao sair da brinquedoteca. O
espaco e equipado com pias, sabonete liquido e
alcool em gel, garantindo a manutencao da

limpeza e seguranca.

Durante as visitas aos quartos, a equipe de
brinquedistas também fazem uso frequente de
alcool em gel para assegurar a higienizacao
constante das maos.




BRINQUEDOS?

Todos os brinquedos sao doacoes recebidas.

Para fazer doacao, procure um dos brinquedistas ou
equipe de saude para mais informacaoes.
Essas doacoes passam por uma selacao,
considerando tamanho, material e proposta do
brinquedo. Os brinquedos dispensados sao

repassados para outras instituicoes.
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