ATENCAO

O Servico de Atendimento Especializado de Infectologia
(SAE Infectologia) do HU-Furg informa que:

Os exames, previamente agendados, estdo sendo
realizados normalmente. Dessa forma, o paciente deverd
comparecer para fazer a coleta na data e hordrio em que
foi agendado.

A retirada de antirretrovirais, na farmdcia do SAE
Infectologia, estd ocorrendo normalmente, de segunda a
quinta-feira, das 8h as 17h, e sexta-feira, das 8h as 14h.
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CORONAVIRUS

Como o coronavirus (COVID-19)
é transmitido?

A transmissdo acontece de uma pessoa doente para outra ou
por contato préximo, por meio de:
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Aperto de méos Goticulas Espirro Tosse Catarro  Objetos ou superficies
(principal forma de saliva contaminadas, como
de contagio) celulares, mesas, macanetas,
brinquedos, teclados
de computador etc.

Quais sao os sintomas?

Os sintomas mais comuns sao sensacao febril ou febre, acompanhada
de tosse ou dor de garganta ou coriza ou dificuldade respiratoria.
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O que voceé precisa

Como se proteger?
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Lave com frequéncia as maos até a altura dos punhos, com agua e sabao,
ou entdo higienize com alcool em gel 70%.

Ao tossir ou espirrar, cubra nariz e boca com len¢o ou com o braco,
e ndo com as maos.

Evite tocar olhos, nariz e boca com as maos ndo lavadas. Ao tocar, lave sempre
as maos como ja indicado.

Mantenha uma distancia minima de cerca de 2 metros de qualquer pessoa
tossindo ou espirrando.

Evite abracos, beijos e apertos de maos. Adote um comportamento amigavel
sem contato fisico, mas sempre com um sorriso no rosto.

Higienize com frequéncia o celular e os brinquedos das criancas.

Nao compartilhe objetos de uso pessoal, como talheres, toalhas, pratos e copos.

Mantenha os ambientes limpos e bem ventilados.

Se estiver doente, evite contato fisico com outras pessoas, principalmente idosos
e doentes crdnicos, e fique em casa até melhorar.

Durma bem e tenha uma alimentacdo saudavel.

Suspender o chimarrao compartilhado. Se tomar chimarrao, cada um com sua
cuia e bomba.

Cuidados ao sair de casa

Use a mascara sempre gue precisar sair de casa.

Leve com vocé uma mascara reserva, porque seu tempo de uso é de 2 horas.
Leve também uma sacola para guardar a mascara, caso seja preciso trocar.
Evitar tocar ou ajustar a mascara, enquanto a estiver usando.

Cuidados ao chegar em casa

Lave as maos com agua e sabhao, antes de retirar a mascara.
Remova a mascara pelo laco ou no da parte tras e evite tocar na parte da frente.

Deixe a mascara de molho por 30 minutos em uma mistura de 1 parte de
agua sanitaria (2% a 2,5%) com 50 partes de agua potavel. Por exemplo:
10 ml de agua sanitaria para 500 ml de agua potavel.

Lave a mascara e as maos com agua e sabao.
A mascara precisa estar seca para ser utilizada de novo.
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