CORONAVIRUS

O QUE VOCE PRECISA SABER?
PESSOAS VIVENDO COM HIV/AIDS

Até o momento ndao ha evidéncias de que o risco de infeccao ou
complicagdes do Coronavirus seja diferente entre pessoas vivendo com HIV
quando comparadas a populacao em geral.

As pesquisas cientificas ndo demonstraram que os antirretrovirais possam
ter beneficios para o tratamento ou prevencao do CORONAVIRUS.
Nenhuma terapia antirretroviral (TARV) deve ser modificada com o objetivo
de prevencao ou tratamento para a COVID-19.

Nao ha publicacdes cientificas sobre a transmissao do Coronavirus da mae
para o feto, entre as gestantes vivendo com HIV.

A vacina da Influenza (gripe) é obrigatdria nas pessoas que vivem com HIV.
Esta vacina previne a gripe, que pode ter sintomas semelhantes ao da
COVID-19. Além disso todas as vacinas do calendario vacinal da crianca, do
adulto e da gestante HIV deverdo estar em dia.
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Além de tomar os medicamentos para o tratamento do HIV, nao ha
recomendacdes especificas para prevencao da COVID-19. Todas as
medidas ja recomendadas pelo Ministério da Saude devem ser seguidas:

- Higienizar frequentemente as maos com agua e sabao ou alcool em gel a
70%;

- Evitar tocar olhos, nariz e boca;

- Evitar contato com pessoas infectadas ou com suspeita da COVID-19;

- Cobrir boca e nariz ao tossir ou espirrar com o cotovelo ou com um lenco
descartavel;

- Ficar em casa e evitar contato com pessoas quando estiver doente ou
com suspeita de COVID-19;

- Limpar e desinfetar superficies e objetos tocados com frequéncia;

- Nao compartilhar objetos de uso pessoal como talheres pratos e copos;
- Nao compartilhar chimarrao;

- Usar sempre mascara ao sair de casa;

- Respeitar a distancia de 1,5 metro entre uma pessoa e outra.

ATENCAO:

Neste momento é muito importante vocé nao esquecer de tomar seu
medicamento para o HIV. Nenhuma medicagdo antirretroviral deverd ser
modificada sem a recomendacao médica e realize os exames agendados.
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