QUAIS OS SINTOMAS MAIS COMUNS?

Os sintomas mais comuns sdo sensacao febril ou febre
(acima de 37,8 °C), acompanhada de tosse ou dor de
garganta ou coriza ou desconforto respiratério. Podem
ocorrer cansaco extremo, dor de cabeca ou no corpo.
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COMO PREVENIR?

Utilize mascara fora do domicilio para evitar a
propagacao e se proteger do virus.

Lave frequentemente suas maos (com agua e
sabdo, quando houver sujidade, ou higienize-as
com alcool em gel 70%).

Ao tossir ou espirrar, cubra nariz e boca com lenco
ou com o braco, e ndo com as maos.

Evite tocar as mucosas dos olhos, nariz e boca,
bem como tocar na mascara, se for necessario
higienize as maos antes e depois.

Mantenha a distdncia de aproximadamente 2
metros de outras pessoas.
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Mantenha os ambientes limpos e bem ventilados.

Nao compartilhe objetos de uso pessoal, como
talheres, toalhas, pratos e copos.

Evite contato fisico com outras pessoas,
principalmente idosos e doentes cronicos, e se
estiver doente procure orientacio médica
(Telecovid19) e faca isolamento domiciliar.

Durma bem e tenha uma alimentacao saudavel.
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A TeleCovid19

Atendimento Telefonico para Triagem e Informacoes
sohre o novo Coronavirus

Servico de Atendimento Especializado de Infectologia
Hospital Universitdrio Dr. Miguel Riet Corréa Jr.
Rua Visconde de Paranagud n° 102, Centro
Rio Grande/RS, CEP 96.200-190

Telefone: (53) 3233.8800
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ORIENTACOES

PACIENTES INTERNADOS COM
SUSPEITA OU CONFIRMACAO DE COVID-19

O QUE E COVID-19?

E uma infeccdo respiratéria, semelhante a uma gripe
comum, causada por um virus pertencente a familia
dos coronavirus. Pode variar desde casos leves até
casos que necessitam internacdo com risco de morte.
A doenca é responsavel pela atual pandemia e alta
mortalidade mundial.

COMO OCORRE A TRANSMISSAO?

A transmissao acontece de uma pessoa doente para
outra ou por contato préximo, por meio de:

Goticulas

de saliva Espirro

Tosse
Catarro

Objetos ou superficies
contaminadas, como celulares,
mesas, macanetas, brinquedos,
teclados de computador etc.

Aperto de maos
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NA INTERNACAO

O paciente internado recebe todo o atendimento
necessario e monitorizacdo constante para o cuidado
da sua saude.

O familiar/visitante ndo pode acessar o quarto do
paciente, devido ao alto risco de contaminacao.

As informacodes sobre o paciente sdo repassadas
pelo médico assistente, de forma presencial ou
por videochamada, no horéario informado na
recepcao. Favor manter contatos telefonicos
atualizados no cadastro.

No Hospital, o familiar/visitante deve sempre usar
mascara, evitando contato com as superficies no
ambiente hospitalar e higienizando as maos apés
toca-las.

NO ISOLAMENTO DOMICILIAR
EM CASO DE ALTA HOSPITALAR

O médico ird informar ao paciente e familiar sobre o
tempo necessario para manter isolamento domiciliar.
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Manter o paciente em quarto isolado e bem
ventilado, caso ndo seja possivel manter pelo
menos 2 metros de distdncia do paciente.

Limitar o nimero de cuidadores e nao receber
visitas.

Limitar a circulacdo do paciente, nos comodos
compartilhados, como banheiro, e garantir que
estejam bem ventilados (janelas abertas).

O paciente deve fazer a higienizacdo das maos
sempre antes e depois de tocar em superficies
compartilhadas.

3

*)
L3

O comodo compartilhado deve ser higienizado
com maior frequéncia.

O paciente e o cuidador devem usar mascara
guando estiverem no mesmo ambiente. Seguir as
recomendacoes para uso adequado da mascara e
higienizar as maos antes e depois de coloca-la.
Ajustar a face cobrindo nariz, boca e queixo. Nao
tocar na mascara durante o uso. Quando estiver
suja ou molhada retirar pelas tiras e descarta-la.

Ao higienizar as maos com agua e sabao secar
preferencialmente com toalhas de papel. Caso ndo
seja possivel, usar toalhas de pano e realizar a
troca sempre que estiverem Umidas.

Todos na casa devem realizar etiqueta da tosse:
cobrir a boca e o nariz durante tosse ou espirro
com lencos de papel ou cotovelo flexionado.
Descartar lencos usados imediatamente no lixo e
higienizar as maos.

Luvas, mascaras e lencos, apdés o uso, devem ser
colocados em saco plastico e depois descartados
no lixo comum (ndo colocar no lixo reciclavel).

Nao compartilhar escova de dentes, talheres,
pratos, copos, toalhas, roupas de cama ou outros
acessorios pessoais.

Os talheres, pratos e copos devem ser
higienizados com detergente comuns e podem ser
reutilizados.

Limpar e desinfetar as superficies comuns da casa
com desinfetante doméstico (ex.: dgua sanitaria),
com maior frequéncia.

Em caso de piora dos sintomas, o paciente deve
retornar ao servico de saude imediatamente.

Cuidadores e contatos domiciliares que

apresentem sintomas devem procurar o servico
’«—i de salde para atendimento, usando madscara.
= Informar que estd em contato com paciente em

isolamento domiciliar.

EM CASO DE OBITO DO PACIENTE

Devido ao alto risco de contaminacao e de
disseminacdo do virus causador da
Covid-19, existem restricdes importantes
nos casos de obito. O objetivo das
restricoes é a protecdo individual e
coletiva.

O corpo serd encaminhado ao Morgue do Hospital.
No Morgue, o funcionario responsavel ird auxiliar no
procedimento de reconhecimento do corpo, que sera
feito por apenas um familiar.

O familiar que ird reconhecer o corpo devera ficar no
minimo 1 metro de distancia, respeitando a sinalizacao
do local.

O prazo para reconhecimento sera estabelecido pelo
servico de acordo com o fluxo do Morgue, podendo
variar de 3 a 6 horas. Excecoes poderao ser feitas para
pacientes/familiares de outros municipios, desde que
dentro das possibilidades do fluxo atual do Morgue.

Em caso de ndo haver familiar para reconhecimento
dentro do periodo estabelecido, para evitar riscos de
disseminacdo do virus e seguindo orientagées do
Ministério da Saude (MS), o corpo sera fotografado,
utilizando equipamento institucional, para posterior
reconhecimento do familiar.

O saco obituario serd lacrado, conforme
recomendacdes do MS, e ndo podera ser mais aberto,
por questdes de seguranca.



