COMO HIGIENIZAR AS MAOS

Utilizando alcool em gel

o 0

Aplicar na palma da méo quan-  Friccionar as palmas das méos Friccionar a palma da médo

tidade suficiente entre si. contra o dorso da outra mdo,
para cobrir toda a superficie entrelacando os dedos.
das mados.

Friccionar a palma das maos  Friccionar o dorso dos dedos de Friccionar o polegar com o

entre si, com os dedos uma mao com a palmadamdo auxilio da palma da mdo, reali-
entrelacados. oposta, segurando os dedos,e  zando movimentos circulares
vice-versa.

Friccionar as pontas dos dedos  Friccionar os punhos com movi- Friccionar até secar.
contra a palma da mao, mentos circulares. Nao utilizar papel toalha.
fazendo movimentos circulares. .
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