COMO HIGIENIZAR AS MAOS

Utilizando agua e sabao

Abrir a torneira e molhar as Aplicar na palma da mao Ensaboar as palmas das maos,
maos, evitando encostar na pia. quantidade suficiente de friccionando-as entre si.
sabonete para cobri-la.

Esfregar a palma da mao direita Entrelacar os dedos e Esfregar o dorso dos dedos de
contra o dorso da mao esquer- friccionar os espacos uma mdo com a palma da
da, entrelacando os dedos, e interdigitais. outra, segurando os dedos, com

vice-versa. movimento de vai e vem.

Esfregar os polegares realizan- Friccionar as pontas dos dedos e Esfregar os punhos, realizando
do movimentos circulares. as unhas contra a palma da movimentos circulares.

mdo, fechada em concha,
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fazendo movimentos circulares.
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Enxaguar as mdos, retirandoos | \13 Secar as mdos com papel
residuos de sabonete. Evitar descartdvel, iniciando pelas
contato direto das mdos mdaos e sequindo pelos

ensaboadas com a torneira. punhos. Para fechar a torneira

utilize papel toalha.
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