
3. Retirar o gorro e após o óculos de 
proteção:

 Retirar a touca tocando na parte 
posterior;

 Retirar o óculos de proteção segurando 
pelas hastes;

 Colocar o óculos na bancada
sobre papel descartável 
para reprocessamento 
posterior.
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Sequência para colocação dos EPIs

6. Colocar por cima da 
N95 a Máscara Cirúrgica 
ou similar, colocar óculos   

de proteção e 
após o gorro.

7. Vestir o avental:
 Ajustar completamente as tiras para 

manter o corpo protegido.
8. Calçar dois pares de luvas:

 Selecionar as luvas de 
acordo com o tamanho 
de sua mão;

 Cobrir os punhos do 
avental com as luvas.

Sequência para retirada dos EPIs

1. Retirar o primeiro par 
de luvas e desprezar em 
local apropriado.

6. Retirar a Máscara N95 (somente quando 
estiver fora do quarto do paciente):

 Retirar a máscara sem tocar no corpo 
da máscara;

 Se necessário, tocar 
no máximo nas
bordas da máscara;

 Acondicioná-la em
local apropriado.

4. Retirar o avental junto com o 
segundo par de luvas:

 Se necessário peça ajuda para 
desamarrar as tiras do avental;

 Evitar contato com a parte 
externa do avental;

 Enrolar pelo lado interno e 
desprezar em local apropriado.

1. Higienizar as mãos.*

5. Colocar a máscara N95:
 Não tocar no corpo da máscara;
 Adaptar a máscara à face e abaixo do queixo;
 Adaptar a haste flexível ao nariz;
 Confirir o adequado posicionamento e adaptação da máscara.

3. Higienizar o óculos de proteção ou 
o protetor facial que será utilizado.

2. Reunir todos os EPIs necessários.

4. Higienizar as mãos.*

*Seguir orientações contidas no POP nº 005

1. Retirar a Máscara Cirúrgica que está 
sobre a N95 e descartar:

 Tocar na parte frontal da máscara, 
com luvas;

 Não tocar na face durante a 
retirada;

 Desprezar em local apropriado.

5. Higienizar as mãos.*

7. Higienizar as mãos.*

8. Realizar a higiene do óculos de proteção 
ou do protetor facial.

9. Higienizar as mãos.*

6. Colocar o gorro 
e após o protetor 

facial.
OU

Se estiver usando Óculos de proteção Se estiver usando Protetor facial

2. Retirar o primeiro par 
de luvas e desprezar em 
local apropriado.

2. Retirar o protetor facial:
 Retire segurando pelas hastes;
 Coloque-os na bancada

sobre papel descartável 
para reprocessamento 
posterior.

3. Retirar o gorro tocando 
na parte posterior;


