Nao descuide na hora da refeicao!

Cuide-se!

PREVENCAO DA C:VID-19 NO HU-FURG

162 NA COPA

CRIE ESCALAS DE REFEIGOES

Evite aglomeracdes na copa.

MANTENHA DISTANCIA MiNIMA DE 1
METRO DO COLEGA

Distancie mesas e cadeiras.

PERMANEGA NA COPA 0 MENOR TEMPO
POSSIVEL

Utilize o espaco exclusivamente para a alimentacao.

RETIRE A MASCARA APENAS NO
MOMENTO DA INGESTAO

Mantenha a mascara enquanto prepara o alimento.

HIGIENLZE AS MAOS ANTES E APOS AS
REFEIGOES

Assim como antes e apds tocar no rosto.

NAO COMPARTILHE COPOS, PRATOS E
TALHERES

Ou alimentos.

REFORCE A HIGIENE E DESINFECGAO
DO AMBIENTE E SUPERFICIES

Sobretudo mesas, cadeiras, balcoes, puxadores de
armarios e da geladeira, interruptores, macanetas,
botdes do microondas e do filtro de dgua.



