Nao descuide na hora do descanso!

Cuide-se!

PREVENCAO DA C*VID-19 NO HU-FURG

|BR NO CONFORTO

CRIE ESCALAS DO DESCANSO

Evite aglomeracdes no conforto.

MANTENHA DISTANCIA MiNIMA DE UM
METRO DO COLEGA

Manter distancia minima de 1 metro do colega (distancie
camas e cadeiras/poltronas).

PERMANEGA APENAS 0 TEMPO
NECESSARIO

Utilize o espaco exclusivamente para descanso.

ENHA O USO DE MASCARA NO
ENTE

MAN
AMB

HIGIENIZE AS MAOS ANTES E APOS
o%” TOCAR NO ROSTO OU NA MASCARA

Antes e apdés usar o sanitario, e apds tocar em superficies
potenciamente contaminadas.

REFORCE A HIGIENE E DESINFECGAO
DO AMBIENTE E SUPERFICIES

Sobretudo as mais tocadas, como camas, poltronas,
cadeiras, puxadores, interruptores, macanetas, etc.
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