Q PRECAUCOES

- Realize frequente a lavagem
das maos, especialmente

; ; apos contato direto com
- Evite contato préximo com

pessoas doentes ou ambiente
pessoas que apresentem

infec¢es respiratdrias agudas ; :
- Cubra nariz e boca ao espirar

ou tossir

- Utilize lengo descartdvel
para higiene nasal

- Higienize as mdos apds tossir
ou espirrar
- Evite tocar mucosa de

olhos, nariz e boca
- Evite contato préximo com

pessoas que apresentem

- Ndo compartilhe objetos sinais ou sintomas da doenc¢a

de uso pessoal, como talheres

e garrafas

- Mantenha os ambientes bem

ventilados

*Profissionais de satde devem utilizar medidas de precaucao padrao, de
contato e de goticulas (mascdra cirurgica, luvas, avental néo estéril e 6culos
de protegdo).




