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CUIDE DOS SEUS PES! EVITE AMPUTACOES.

Quando se tem diabetes é muito
importante cuidar dos pés. Um alto nivel de
acucar no sangue pode afetar os nervos dos
pés e causar problemas de circulacdo do
sangue.

Quando os nervos dos pés e das pernas
ficam afetados, a pessoa pode comegar a ter
uma sensacdao de formigamento e
“agulhadas”.

Além do mais, pode perder a
sensibilidade dos pés e ndo sentir dor,
pressao ou alteragao de temperatura. Se tiver
uma lesdao qualquer, pode ndao se dar conta dela imediatamente,
ficando sujeita mais facilmente a infecgdes.

A infeccdo ou falta de circulacdo do
sangue podem causar até mesmo a
necessidade de uma amputacao.

CUIDADOS COM OS PES

= Examinar os pés diariamente atencao a mudangas de
coloragao da pele e temperatura. Olhar cada um dos dedos e
entre eles. Observar se ndo ha frieira, bolhas, rachaduras,
cortes e pele seca. Se ndo conseguir
fazer isso sozinho, pec¢a ajuda a um
familiar ou amigo. Também pode-se
usar um espelho caso tenha
dificuldade para examinar a planta




dos pés. Preste atencdao a mudancgas de coloragao da pele e
temperatura.

Lavar os pés diariamente com sabdo
neutro e dgua morna (quente nao!).
Evite colocar os pés de “ molho”, pois
podera causar ressecamento.

Enxugar  sempre  muito  bem,
principalmente entre os dedos. Usar
uma toalha separada somente para os
pés, pois a toalha do banho ja esta
umida. Lave os pés, diariamente, com
sabdo neutro e agua morna (ndo use
agua quente).

Usar creme diariamente para hidratar
0os pés (entre os dedos ndao passar
creme, pois pode causar frieiral).
Hidratar as unhas e cuticulas também
é importante! Evite uso de talco, pois
pode causar ressecamento da pele. Enxugue os pés sempre
muito bem, principalmente entre os
dedos.

Antes de calgar meias e sapatos,
verifique se nao ha nada dentro deles
qgue possa pressionar e machucar seus
pés; bater os sapatos antes de cal¢a-
los; sempre utilizar meias com
calcados fechados.

Em relagdo aos sapatos algumas

observacdes sdao importantes como o uso de sapatos
confortaveis, macios, que nao apertem, os dedos devem se
movimentar dentro do cal¢ado, que seja antiderrapante e



tenha solado mais rigido, sem bico e
fino ou com salto muito alto; evite o '
sandalias que tenham tiras ou fivelas;
os calcados devem ser comprados a
tarde pois neste periodo os pés estdo
mais inchados e os sapatos nado irao
ficar apertados depois; ao comprar
sapatos novos, usa-los primeiramente
em casa e observar se nao
machucaram os pés; os calgados por
manter calor e umidade s3ao ambiente
perfeito para os fungos, por isso
manté-los limpos e secos, colocd-los no sol, alterne o cal¢ado
a cada dia. E muito importante, nunca ande descal¢co, mesmo
dentro de casa.

As meias devem ser de algodao, de
cor branca e de preferéncia, sem
costura. Troque as meias quando
sentir que estao molhadas de suor. O
eldstico das meias ndo deve
comprimir a regidao do tornozelo.

Nao utilize bolsas de agua quente para
esquentar os pés, aquecedor elétrico e
lencol térmico.

Se vocé tiver calos ou verrugas, nunca
use produtos tipo calicidas pois pode
causar lesao na pele. Procure um
especialista para trata-los, mas jamais
tente remové-los, pois vocé pode
causar uma ferida.




= Cuidado ao cortar as unhas, sempre
cortar em linha reta e ndao muito
curtas. Passar uma lixa para dar o
acabamento. Ndo arredonde os
cantos para evitar unhas encravadas.
Caso a visdo esteja deficiente pedir
auxilio de alguém para o corte das
unhas. Aproveite para cortar as unhas
apoés o banho, pois elas estarao
amolecidas. Faga isso em um local com boa iluminagdo. Dé
preferéncia a cortadores de unhas ou a tesouras com pontas
redondas, pois a possibilidade de se machucar diminui
bastante. O ideal é aparar as unhas com lixa para nao correr o
risco de acidentes.

AREAS DE RISCO PARA ULCERACOES DE PE EM PACIENTES
DIABETICOS
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A LARGURA INTERNA DO CALCADO DEVE SER IGUAL A
LARGURA DO PE
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CALCADOS ADEQUADOS PARA A PESSOA COM DIABETES

E indicado usar calcados de couro ou
tecido macio, sem costuras e que proteja os
pés.

Nas sandalias, cuidar para nao serem
muito “rasteiras”, para nao expor o calcanhar
e, na frente, atentar para os dedos fiquem
mais para dentro do calgado, para nao ter
perigo de bater os dedos.

CALCADOS INADEQUADOS PARA A PESSOA COM DIABETES

Os saltos altos e bico fino deformam os

dedos e, com o tempo, formam calos nos /(/ ;
pés. N



As sandalias muito abertas e com tiras no
meio dos dedos expdem os pés e podem
machucar.

ALGUMAS OBSERVACOES IMPORTANTES

= QO cigarro prejudica seriamente a circulacdo sanguinea.

= Evite cruzar as pernas quando estiver sentado, pois piora a
circulacdo do sangue nos pés. Se for viajar, evite ficar sentado
por muito tempo. Levante-se, ande um pouco. Se isso nao for
possivel, estique os pés, movimente-os para cima, para baixo
e para os lados, mova os dedos, faca circulos com os pés.
Hidrate-se adequadamente durante as viagens, isso evita
desidratacdo e embolias.

* Lembre-se que tudo isso funcionara muito melhor se estiver
acompanhado de um bom controle glicémico!!! O cuidado
com o0s pés comega com o uso adequado da medicagdo, a
dieta alimentar e pratica de atividade fisica.
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