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  CARTILHA ACIDENTE COM EXPOSIÇÃO A MATERIAL BIOLÓGICO  
 
 

Material biológico: Sangue, escarro, líquido amniótico, urina, fezes, secreções, etc. 

Acidente com material biológico: todo acidente de trabalho ocorrido com qualquer categoria profissional, envolvendo 

exposição direita ou indireta do trabalhador a material biológico por meio de material perfuro-cortante ou não. 

Vias de entrada: tecidos ou órgãos por onde um agente penetra em um organismo, podendo ocasionar uma doença. 

A entrada pode ser: por via cutânea (por contato direto com a pele), percutânea (através da pele), parenteral (por 

inoculação intravenosa, intramuscular, subcutânea), por contato direto com mucosas, por via respiratória (inalação) 

e por via oral (por ingestão). 

Procedimentos após o acidente: 

Imediatamente após a ocorrência de um acidente com exposição a material biológico o profissional exposto deve lavar 

o local com água e sabão (nos casos de exposição percutânea ou cutânea). Nas exposições de mucosas deve-se lavar 

exaustivamente com água ou solução salina fisiológica. 

Em seguida, o profissional exposto deve comunicar o acidente ao enfermeiro do setor onde ocorreu o acidente e 

posteriormente a sua chefia imediata. 

Em seguida, o enfermeiro deverá solicitar as sorologias no sistema do laboratório, tanto para o paciente-fonte quanto 

para o profissional exposto, e deverá ligar para o técnico em análises clínicas, para que este profissional vá até o 

setor/posto de trabalho específico fazer as coletas. 

Todos os acidentes ocorridos em horários administrativos (8h/11h30 e 13h/16h30) o enfermeiro deve orientar o 

profissional exposto a procurar o SOST imediatamente, caso contrário deve encaminhá-lo imediatamente ao médico 

clínico de plantão. 

Após a realização das coletas o enfermeiro deverá ligar para o laboratório e relatar para o bioquímico o acidente 

com exposição a material biológico ocorrido, informar que o técnico em análises clínicas já realizou as coletas, e 

informar o nome do paciente-fonte e do profissional exposto. 

O profissional exposto deve procurar o SOST o mais breve possível para fins de registro do acidente e 

acompanhamentos. 

 

 
Solicitação de exames do paciente-fonte e profissional no sistema AGHUX 

1. Para a requisição de exames acessar o menu Pacientes -> Pesquisar Pacientes. 
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2. Digitar todo o nome do paciente-fonte no campo nome e selecionar a opção Pesquisa Fonética 
 

 

3. Marcar a opção Gerar prontuário, caso não possua, e após clicar na opção Atendimento Externo 
 

 

4. Em Atendimento Externo preencher os seguintes campos 

Unidade Executora: Selecionar “Unidade de Coleta Laboratorial” 
Convênio/Plano: Selecionar “Plano Ambulatório” 
Nome do Médico: digital LIANA GUEDES DE PALMA  

 
 Após o preenchimento selecionar a opção Gravar. 

5. Selecionar a Unidade Funcional SOST – ACIDENTE DE TRABALHO; 
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6. Digite no campo CID o número Z20.9, selecione o campo em amarelo, vá até o campo “Paciente 
Transplantado”, marque sim ou não e clique Gravar; 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

7. Selecionar exames por LOTE > GRUPO > SOST PACIENTE FONTE 
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8. Selecionar os exames a serem coletados, clicando em cima de cada um deles. A cada exame selecionado clicar em 
ADICIONAR e após todos selecionados, clicar em GRAVAR  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Solicitação de Exame concluída. 
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9. Fazer a impressão do ticket dos exames a serem coletados. 
 

Apó a impressão do ticket, fazer novamente todo o processo selecionando, DESTA VEZ o profissional que sofreu o 

acidente de trabalho AO INVÉS DE PACIENTE PONTE 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

Urgências e Emergências clínicas: 
São uma ocorrência imprevista com ou sem risco potencial à vida, onde o indivíduo necessita de assistência médica 
imediata. São caracterizadas como urgências clínicas: síncopes, crises hipertensivas e hipoglicêmicas, suspeita de 
infarto, quedas com suspeita de lesões e fraturas. 
Todas estas situações o empregado deve procurar atendimento imediato com o médico clínico de plantão, a USOST 
não faz atendimento assistencial. 
 
 

EM CASO DE URGÊNCIAS/EMERGÊNCIAS LIGAR PARA O RAMAL 5001 


