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1. DEFINICAO
Higienizac&o do paciente pediatrico acamado.
2. OBJETIVOS

e Proporcionar conforto;

e Prevenir infecgBes e lesbes na pele;

e Estimulag&o da circulacao;

e Complementar o exame fisico.

3. INDICACAO

Todo paciente pediatrico que néo esteja em condi¢cfes de ser encaminhado para tomar banho no

banheiro.

4. PESSOAS E PROFISSIONAIS QUE IRAO REALIZAR O PROCEDIMENTO

¢ Equipe de Enfermagem.

5. MATERIAL A SER UTILIZADO

Toalha;

Roupa de cama,;

Bacia com agua morna;
Alcool:

Sabao liquido;

Fraldas;

Balanca digital.

EPI (capote, mascara cirdrgica, gorro, luva de procedimento)

6. DESCREVER DETALHADAMENTE AS ATIVIDADES A SEREM DESENVOLVIDAS

Lavar as maos;
Fechar cortinas do leito;

Informar o procedimento para o acompanhante e paciente;
Trazer material de banho, balanga digital e hamper;

Expor o paciente;

Lavar o mesmo por partes (cabeca, térax, abdome e membros) secando em seguida;

Limpar regido perianal,

Trocar roupa de cama e colocar a suja no hamper;
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0. Pesar o paciente (se possivel);




11. Colocar fraldas e roupas;

12. Levantar grades;

13. Guardar material;

14. Retirar luvas e lavar as maos.

7. ATENCAO A PONTOS IMPORTANTES E POSSIVEIS RISCOS

Observar a temperatura da 4gua, que deve estar entre 36°c e 40°c.;

Evitar a exposicao desnecessaria da crianca, mantendo-a aquecida, sempre que possivel;
Colocar roupas sujas no hamper e néo joga-los em pisos (no chéo);

Atentar para a prevencao de acidentes em caso de criangas com cateteres venosos/ drenos/
traqueostomias, etc.

8. RESULTADOS ESPERADOS

Higiene e conforto, além da manutencao de pele integra e livre de infec¢des do paciente pediatrico.
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