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1. DEFINICAO

Contagem da frequéncia e descricao das caracteristicas do pulso e da respiracao por minuto.

2. OBJETIVOS

e Auxiliar no esclarecimento diagnéstico e na instituicdo do tratamento;
e Detectar alteragdes no funcionamento cardiaco, vascular, metabdlico e respiratério;
e Acompanhar a curva de variacdo da frequéncia respiratoria e do pulso.

3. INDICACAO

e Toda crianca hospitalizada,;

e Criangas com alteracGes dos padrdes respiratorios e/ou cardiovascular;
e Antes e ap@s transfusdes de hemocomponentes;
e Antes e apo6s alguns procedimentos e cirurgias.

4. PESSOAS E PROFISSIONAIS QUE IRAO REALIZAR O PROCEDIMENTO

e Equipe de Enfermagem.

5. MATERIAL A SER UTILIZADO

e Reldgio com marcador de segundos;

e Caneta;
e Papel para anotacoes.

6. DESCREVER DETALHADAMENTE AS ATIVIDADES A SEREM DESENVOLVIDAS

1. Informar ao acompanhante e paciente do procedimento e a sua finalidade;

2. Higienizar as maos;

3. Posicionar o cliente em decubito dorsal ou em posicao confortavel, adequada e segura.

Mensurar a frequéncia e descrever as caracteristicas do pulso arterial:

4. Expor o local da artéria selecionada,;
5. Aproximar o relogio do campo visual;
6

Colocar as polpas dos dedos indicador e médio sobre a artéria, comprimindo-a,
moderadamente, até sentir a sua pulsacédo e contar a frequéncia das pulsacdes, observando

0 ritmo, e o volume do pulso.




Mensurar a frequéncia e descrever as caracteristicas da respiracao:

7.
8.

9.

10.
11.
12.
13.

14.

Manter os dedos posicionados sobre a artéria;

Contar o numero de respiraces durante um minuto, observando o tipo de respiracao, a
expansibilidade toracica, o ritmo, a profundidade e a presenca de ruidos audiveis;
Retirar os dedos da regiéo;

Proceder as anotacfes das medidas mensuradas no bloco de anotacoes;

Posicionar a crianca confortavelmente e segura no leito;

Higienizar as maos;

Registrar as frequéncias respiratérias e do pulso em impresso proprio, constante do
prontuario da crianca;

Proceder as anotagfes de enfermagem constando todas as caracteristicas das frequéncias
encontradas, assim como ocorréncias adversas e medidas tomadas.

7. ATENGCAO A PONTOS IMPORTANTES E POSSIVEIS RISCOS

Verificar o pulso apical, posicionando o diafragma do estetoscopio no apice do coragéo
(abaixo do mamilo esquerdo a altura do quinto espaco intercostal);

Em criangas dar preferéncia ao pulso braquial;

Evitar aferir o pulso arterial e a frequéncia respiratoria, quando crianca estiver chorando e
apos procedimentos que causem dor, desconforto e atividades fisicas.

8. RESULTADOS ESPERADOS

Aferir as frequéncias e caracteristicas do pulso e da respiracdo, obtendo valores fidedignos
para embasamento das acdes de enfermagem e condutas médicas.
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ANEXO 1:

VALORES NORMAIS DA FREQUENCIA RESPIRATORIA E DO PULSO POR FAIXA ETARIA

Valores normais da froequeéncia respiratara por faixa etaria.

Faixa etaria Incursdes respiratorias por minuto (irpm)
Prematuro 40-60
Recém-nascido 3B-42
3 meses 3D0-3S
6 meses 24-29
1 ano 23-24
S anos 18-22
15 anos 16-20
Adulitos 15-20

Valores normais da frequéncia do pulso arterial por faixa etaria.

Faixa etaria Frequéncia do pulso arterial (bpm)
Recéem-nascdo 120 a 160
Lactente 80 a 160
Criancade 1 a5 anos 80a 110
Crianca de 6 a 10 anos L0
Adolescentes 60 a 90
Adultos &0 a 100
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