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1. DEFINICAO

E a constatac&o precoce da presenca anormal de liquidos nos tecidos.

2. OBJETIVO

Detectar precocemente a ocorréncia do edema patoldgico.

3. INDICACAO

Gestantes e puérperas internadas no setor.

4. PESSOAS E PROFISSIONAIS QUE IRAO REALIZAR O PROCEDIMENTO

Equipe de enfermagem.

5. MATERIAL A SER UTILIZADO

e Luvas de procedimento.

6. DESCREVER DETALHADAMENTE AS ATIVIDADES A SEREM DESENVOLVIDAS

Higienizar as maos;

Calcar as luvas;

Proceder a avaliacdo dos segmentos descritos abaixo;
Retirar as luvas;

Higienizar as maos;

Proceder aos registros.
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Nos membros inferiores:

Posicionar a paciente em decubito dorsal ou sentada, sem meias;

Inspecionar a regiéo;

Pressionar a pele na altura do tornozelo (regido perimaleolar) e na perna, no nivel do
seu terco médio, face anterior (regido pré-tibial);

4. Verificar se ocorre abaulamento na regiéo.
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Na regido sacra:
1. Posicionar a gestante em decubito lateral ou sentada;
2. Inspecionar a regiao;
3. Pressionar a pele, por alguns segundos, na regido sacra, com o dedo polegar;
4. Verificar se ocorre abaulamento na regiao.




Na face e nos membros superiores:
1. Inspecionar a regido.

7. ATENCAO A PONTOS IMPORTANTES E POSSIVEIS RISCO

e Realizar o procedimento durante a visita de enfermagem;
e O edema fica evidenciado mediante a presenca de uma depresséo duradoura no local
pressionado.

8. RESULTADOS ESPERADOS

Deteccéo e tratamento precoce do edema.
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