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1.  DEFINIÇÃO 
Consiste nos cuidados de enfermagem aos pacientes em preparo para submeter-se à cirurgia. 

2. OBJETIVO 
Garantir a segurança de pacientes submetidos à procedimentos cirúrgicos, visando à redução de 
eventos adversos. 

3. INDICAÇÃO 

Preparar o paciente para o ato cirúrgico. 
 
4. PESSOAS E PROFISSIONAIS QUE IRÃO REALIZAR O PROCEDIMENTO 

 Equipe de enfermagem. 

5. MATERIAL A SER UTILIZADO 

 Prontuário e exames; 

 Camisola; 

 Gorro; 

 Pro- pé;  

 Lençol. 

6. DESCREVER DETALHADAMENTE AS ATIVIDADES A SEREM DESENVOLVIDAS 

1. Verificar jejum; 
2. Tranquilizar o paciente em caso de ansiedade e medo; 
3. Confirmar com o paciente a retirada de próteses e adornos; e 
4. Administrar e checar medicações prescritas. 
 

7. ATENÇÃO A PONTOS IMPORTANTES E POSSÍVEIS RISCOS 

 Em caso de alteração nos sinais vitais, quebra do jejum e falta de exames comunicar ao centro 
cirúrgico. 
 
8. RESULTADOS ESPERADOS 
Manter o paciente física e psicologicamente apto para chegar ao Centro Cirúrgico em condições 
para o procedimento cirúrgico, diminuindo o risco de suspenção da cirurgia.     
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