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1.  DEFINIÇÃO 
É a finalização do período de internação num período inferior à 12 horas. 

2. OBJETIVOS 

 Otimizar a alta do paciente sistematizando o atendimento.    
 

3. INDICAÇÃO 
Todo paciente em término de procedimento na internação. 
 
4. PESSOAS E PROFISSIONAIS QUE IRÃO REALIZAR O PROCEDIMENTO 

 Equipe de Enfermagem. 

5. MATERIAL A SER UTILIZADO 
Prontuário e receituário médico. 
 
6. DESCREVER DETALHADAMENTE AS ATIVIDADES A SEREM DESENVOLVIDAS 

1. Confirmar liberação médica; 
2. Verificar orientação médica para retorno; 
3. Retirar pulseira de identificação; 
4. Anotar saída do paciente em prontuário e livro de ordens e ocorrências; 
5. Retirar do sistema nome do paciente para liberação do leito. 
 

7. ATENÇÃO A PONTOS IMPORTANTES E POSSÍVEIS RISCOS 

 Atenção às condições do paciente antes da sua liberação; 

 Verificar presença de acompanhante. 
  
8. RESULTADOS ESPERADOS 
Que o paciente tenha realizado o tratamento proposto na sua admissão. 
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