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1. DEFINICAO

E a coleta de uma gota de sangue capilar por meio de puncdo para a monitorizardo dos valores
glicémicos.

2. OBJETIVOS

¢ Monitorar o nivel de glicose sanguinea;

e Fornecer parametros para a prescri¢cao de insulina;

e Analisar e acompanhar a eficicia do plano alimentar, do uso de medicamentos e de outras
praticas intervencionistas.

3. INDICACAO

Clientes com hiperglicemia (diabetes melito, pancreatite e outras);
Clientes com hipoglicemia;

Clientes no pré-operatorio;

Clientes graves;

Clientes em jejum alimentar.

4. PESSOAS E PROFISSIONAIS QUE IRAO REALIZAR O PROCEDIMENTO

e Equipe de enfermagem.

5. MATERIAL A SER UTILIZADO

Bandeja ou cuba rim;

Luva de Procedimentos;

Lanceta especifica ou Agulha 13x 4,5, em caso de absoluta inexisténcia da lanceta;
Dispositivo de leitura glicémica (glicosimetro);

Fita biossensora descartavel contendo glicose desidrogenase ou glicose oxidase;
Bola de algoddo embebido em alcool a 70%;

Bola de algodao seco.

6. DESCREVER DETALHADAMENTE AS ATIVIDADES A SEREM DESENVOLVIDAS

1. Identificar o cliente corretamente, realizando a dupla checagem da pulseira de identificacao
do cliente.

2. Explicar o procedimento ao cliente e/ou acompanhante,

3. Higienizar as méos

4. Reunir o material dentro da cuba rim
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Verificar se 0 aparelho de leitura esta calibrado e pronto para o procedimento

Colocar luvas de procedimento

Limpar a polpa digital de eleicdo do paciente com algodao embebido no alcool a 70%
aguardar secar;

Introduzir a tira teste no aparelho, evitando tocar na parte reagente;

Lancetar a polpa digital e coletar material na fita reagente, para a leitura glicémica;

Aguardar o tempo necessario para que o aparelho realize a leitura;

Pressionar o local da puncéo o suficiente para suspender o sangramento;

Descartar imediatamente a lanceta;

Realizar a leitura do indice glicémico e limpar o dedo do paciente com algoddo embebido
em alcool a 70% e depois 0 seco;

Certificar-se de que ndo ha prolongamento do periodo de sangramento;

Desprezar o material utilizado na caixa para perfurocortante;

Retirar luva de procedimentos e despreza-la no lixo;

Higienizar as maos;

Registrar a taxa de glicemia capilar do paciente, no plano terapéutico de enfermagem;
Adotar medidas terapéuticas mediante indice apresentado pelo paciente, conforme
prescricdo médica.

7. ATENCAO A PONTOS IMPORTANTES E POSSIVEIS RISCOS

SO coletar se o local da puncgéo estiver totalmente seco, certificar-se se o éalcool secou totalmente.

8. RESULTADOS ESPERADOS

Resultado fidedigno.
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