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1. DEFINICAO

Consiste na coleta de secre¢éo do trato respiratério para realizagdo de exame microbioldgico a fim
de auxiliar o diagnostico etiolégico de patologias respiratorias. A coleta pode ser por expectoracao
espontanea e se necessario, quando o cliente ndo consegue expelir espontaneamente ou tem
pouca secrecdo, induzida ou por aspiracdo traqueal, no caso dos clientes intubados ou
tragueostomizados.

2. OBJETIVOS

Coletar amostra de escarro em quantidade satisfatéria para a analise microbiolégica.

3. INDICACAO

Clientes sintométicos respiratorios.

4. PESSOAS E PROFISSIONAIS QUE IRAO REALIZAR O PROCEDIMENTO

e Equipe de enfermagem.

5. MATERIAL A SER UTILIZADO

Para expectoracdo espontanea:
* Luva de procedimento;
* Frasco estéril com tampa,;
+ Etiqueta de identificacéo;
* Mascara N95.

Para expectoracédo induzida:

* Luva de procedimento;

» Frasco estéril com tampa,;

+ Etiqueta de identifica¢ao;

* Kit de micronebulizacéo;

*  Fluxdmetro de oxigénio;

* Solucéo salina 3 % (Para obtencao da solugédo a 3%, utilizar: 5 ml de Soro Fisiol6gico 0,9%
+ 0,5 ml de NaCl 20%. N&o utilizar solucéo preparada com Agua destilada e NaCl devido ao
risco de broncoespasmo);

* Mascara N95.

 Paracoleta por aspiracao traqueal:
* Luva estéril;
 Mascara N95;




Oculos de protecao;

Frasco estéril com tampa,

Etiqueta de identificacéo;

Soro fisiolégico 0,9%;

Frasco de aspiracao estéril;

Cateter para aspiracao estéril de calibre 12Fr a 14Fr para adultos;
Extensao de latex para aspiracao.

6. DESCREVER DETALHADAMENTE AS ATIVIDADES A SEREM DESENVOLVIDAS

Para expectoracdo espontanea:

1.

2.
3.
4

No o

8.
9.

10.
11.
12.

Realizar a higienizacdo das maos;

Orientar o cliente quanto a necessidade do procedimento;

Identificar o frasco com etiqueta contendo: nome, registro, leito e enfermaria do cliente;
Solicitar ao cliente que fique na posicdo sentada, ou se ndo puder, posicionar a cama em
Fowler;

A amostra de preferéncia é a 12 da manha, com o cliente em jejum;

Calce as luvas de procedimento;

Orientar e, se necessario, auxiliar o cliente a realizar a higiene oral, enxaguando varias
vezes a boca com agua abundante para minimizar a contaminacdo com a flora bucal. Nao
utilizar pastas de dentes ou qualquer antisséptico bucal,

Abrir o frasco, tirando a tampa e colocando-a virada para cima;

Em seguida, peca ao cliente para que tussa profundamente e expectore diretamente no
recipiente da amostra;

Fechar bem o frasco, imediatamente apds a coleta;

Retirar as luvas e realizar a higienizacdo das maos;

Protocolar e enviar o frasco, juntamente com a solicitacdo do exame, ao laboratorio o
guanto antes.

Para expectoracdo induzida:

1.

2.
3.
4

No o

8.
9.

10.
11.
12.
13.
14.

15.

16

Realizar a higienizagdo das maos;

Orientar o cliente quanto a necessidade do procedimento;

Identificar o frasco com etiqueta contendo: nome, registro, leito e enfermaria do cliente;
Solicitar ao cliente que fique na posicado sentada, ou se ndo puder, posicionar a cama em
Fowler;

A amostra de preferéncia é a 12 da manha, com o cliente em jejum;

Calce as luvas de procedimento;

Orientar e, se necessario, auxiliar o cliente a realizar a higiene oral, enxaguando varias
vezes a boca com agua abundante para minimizar a contaminagdo com a flora bucal. N&do
utilizar pastas de dentes ou qualquer antisséptico bucal;

Abrir o frasco, tirando a tampa e colocando-a virada para cima;

Preparar a solucédo salina 3% com 5 ml de Soro Fisiol6gico 0,9% + 0,5 ml de NaCl 20%;
Abrir a embalagem do kit de micronebulizacao;

Colocar a solugéo salina 3% no frasco do micronebulizac&o e fechar;

Adaptar o fluxbmetro a saida de oxigénio;

Conectar o circuito do micronebulizagdo ao fluxémetro e regular o fluxo de O2;

Ajustar a méscara do micronebulizacdo ao rosto do cliente, orientando-0 a permanecer com
a mesma junto a face até o término da nebulizacao;

Em seguida, peca ao cliente para que tussa profundamente e expectore diretamente no
recipiente da amostra;

. Fechar bem o frasco, imediatamente apés a coleta;
17.
18.

Retirar as luvas e realizar a higienizacdo das maos;
Protocolar e enviar o frasco, juntamente com a solicitacdo do exame, ao laboratério o
guanto antes.

Coleta por aspiracao traqueal:

1.
2.
3.
4.

Realizar a higienizacdo das maos;

Se possivel, orientar o cliente quanto a necessidade do procedimento;

Identificar o frasco com etiqueta contendo: nome, registro, leito e enfermaria do cliente;
Proceder com a técnica de Aspiracdo Traqueal;
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Ao retirar a sonda de aspiracao, o material colhido devera ser colocado no frasco estéril;
Fechar bem o frasco, imediatamente apds a coleta;

Retirar as luvas e realizar a higienizacdo das méos;

Protocolar e enviar o frasco, juntamente com a solicitagdo do exame, ao laboratério o
guanto antes.

7. ATENCAO A PONTOS IMPORTANTES E POSSIVEIS RISCOS

O frasco contendo a amostra podera ser conservado em temperatura ambiente por até 2
horas apos a coleta. Para periodos maiores, refrigerar (2°C a 8 °C) por até 12 horas;
Orientar o cliente, se ndo houver contra-indicacdo, a ingerir bastante liquido desde a noite
anterior, pois a boa hidratacao facilita a coleta;

Nos casos de suspeita de infeccdo por micobactéria ou fungo, coletar pelo menos trés
amostras, em dias consecutivos (1 amostra diaria);

A amostra da manha, geralmente € a mais rica em bacilos porque é composta da secrecdo
acumulada na arvore brénquica por toda a noite;

Uma boa amostra de escarro consta de material proveniente da arvore brénquica. Para que
a qualidade seja satisfatéria é necessario que contenha material mucopurulento, escarro
com aspecto de saliva devera ser rejeitado. Em condi¢gfes ideais uma amostra de escarro
deve ter um volume de 5 a 10 ml, porém sdo aceitaveis amostras menores se a qualidade
for satisfatoria;

Recomenda-se que as amostras sejam coletadas em locais arejados, se possivel, abrir as
janelas para reduzir a concentragao de particulas infectantes.

8. RESULTADOS ESPERADOS

Coleta de material em quantidade e qualidade satisfatorias, favorecendo a identificacdo
microbioldgica da patologia respiratéria.
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