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1. DEFINICAO

Administracdo de solucdo estéril, que contém o0s nutrientes necessarios ao cliente, por via
endovenosa.

2. OBJETIVO

Oferecer nutrientes essenciais e equilibrados para suprir as necessidades béasicas de nutricdo

3. INDICACAO

e Trato digestivo ndao funcionamento, obstruido ou inacessivel, com previsdo de que esta
condicdo continuara por pelo menos sete dias;

e Incapacidade para tolerar ingestao enteral,

e Quando a absorgéo de nutriente é incompleta;

¢ Quando as condi¢cBes acima estdo associadas ao estado de desnutricdo ndo corrigivel por
nutricdo enteral.

4. PESSOAS E PROFISSIONAIS QUE IRAO REALIZAR O PROCEDIMENTO

e Enfermeiros.

5. MATERIAL A SER UTILIZADO

Bolsa com NPT;

Equipo de bomba infusora;
Bomba infusora;

Luva estéril;

Pacote de gazes estéril;
Mascara;

Alcool 70%.

6. DESCREVER DETALHADAMENTE AS ATIVIDADES A SEREM DESENVOLVIDAS

e Receber a NPT da farmacia, conferir no rétulo o nome e registro do cliente, volume total,
validade e observar a integridade da embalagem e a homogeneidade da solugéo;

e Programar o inicio da infusdo a fim de evitar o armazenamento de bolsas de NPT na

unidade;

Retirar aderecos (anéis, relogios, pulseiras e etc.);

Realizar desinfeccdo da bancada com alcool 70%;

Higienizar as maos;

Retirar da embalagem a bolsa de NPT e conferir os dados do rétulo com a prescri¢cao

médica;




Inspecionar a bolsa de NPT quando a: coloracdo, separacao de fase, presenca de corpo
estranho ou qualquer outra anormalidade;

Colocar mascara;

Romper os lacres conforme orientagdo do fabricante;

Abrir o pacote de gazes e 0 equipo, calcar luvas estéreis;

Fazer assepsia das conexdes e do local de insercéo do equipo com alcool a 70%;
Preencher o equipo com a NPT,;

Programar a bomba infusora e instalar o equipo a mesma, e logo apds, ao acesso venoso
central do paciente.

7. ATENGCAO A PONTOS IMPORTANTES E POSSIVEIS RISCOS

Na vigéncia de choque pirogénico, interromper a infusdo imediatamente e remover o0 equipo
utilizado, comunicar a equipe médica, anotar os sinais e sintomas e 0s procedimentos
realizados e encaminhar a bolsa e o equipo a farmacia, acompanhados de relatorio.

Cabe ao enfermeiro iniciar e encerrar a infusdo de NPT,

Ao receber a NPT da farmécia, conferir no rétulo: nome, registro do cliente, validade e
volume;

A NPT devera ser infundida por uma via exclusiva;

Providenciar a monitorizacdo do cliente durante a terapia com a NPT (balango hidrico,
diurese, peso e glicemia).

8. RESULTADOS ESPERADOS

Proporcionar suporte energético e nutricional para manter as fungbes organicas preservar a
estrutura corpérea em cliente cuja via digestdria esteja comprometida ou ndo seja suficiente para
suprir suas necessidades.

9. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

CALIXTO-LIMA, LARISSA et al. Manual de nutricdo parenteral. Rio de Janeiro: Rubio, 2010.

CARMAGNAL, M.L.S. Procedimentos de enfermagem: guia pratico. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2009.




