PROCEDIMENTO CODIGO: POP ENF 1.10

VERSAO: 04

: OPERACIONAL PADRAO Data da Emissao: 09/12/2016
G le

GERAL (TODOS OS SERVICOS

E/OU ENFERMARIAS) Data de Revisdo: 30/01/2018

EBSER Proxima Revisao: 30/01/2020

SPITAIS UNIVERSITARIOS FEDERAIS

ADMINISTRACAO DE MEDICAMENTOS POR VIA INTRADERMICA

Responsavel pela elaboragcdo do POP: Aprovado por:

Enf. Ana Elizabeth Frigeri Garcia Enf. Sandra Souza de Lima Rocha (DIEN)
Enf. Maria da Penha Pinheiro Enf. Maria Helena de Souza Praca Amaral
Enf. Nilson Lima Linhares (Educacgéo Continuada de Enfermagem)

Responsavel pela revisao do POP:

Enf. Claudia Cruz da Silva

Enf. Katerine Gongalves Moraes

Enf. Maria Helena de Souza Praca Amaral
Enf. Stella Maris Gomes Renault

1. DEFINICAO

E a introducdo de medicac&o diretamente na derme, por meio de puncao.

2. OBJETIVOS

Implementar a prescricdo meédica, obtendo uma resposta farmacologica adequada, através
de pequenos volumes nas camadas mais externas da pele;

Realizacdo de teste de sensibilizacdo (respostas para alergias) e/ou tuberculose (PPD) e,
ainda como via de administracéo de vacinas (alergias e BCG).

3. INDICACAO

Indicada para a administracdo de vacinas e como auxiliares em testes diagnosticos e de
sensibilidade.

4. PESSOAS E PROFISSIONAIS QUE IRAO REALIZAR O PROCEDIMENTO

Enfermeiro;
Técnico e auxiliar de enfermagem.

5. MATERIAL A SER UTILIZADO

Terapia medicamentosa prescrita;
Luvas de procedimento;

Seringa de 1ml;

Agulha de hipodérmica 10x5 ou 13x4,5;
Alcool a 70%;

Cuba rim ou bandeja pequena,;
Algodéao.

6. DESCREVER DETALHADAMENTE AS ATIVIDADES A SEREM DESENVOLVIDAS

1.

No

Certificar-se da prescricdo médica, observando a medicagéo, a via de administracdo, a
dosagem e o horério;

Higienizar as maos;

Ler o rétulo e a dosagem do medicamento, verificando a data de validade;

Levar o0 medicamento ja na seringa e protegido adequadamente, até o leito do paciente na
cuba rim;

Verificar se 0 nome do paciente confere com a prescricdo, esclarecendo-o ou a familiares
acerca da medicacgéo;

Calcar as luvas;

Escolher o local para aplicagcdo do medicamento adequado (teste de sensibilidade, face




interna do antebraco e regido escapular) sempre observando as condi¢cdes da pele do
paciente;

8. Posicionar o paciente adequadamente conforme local escolhido para a administracéo;

9. Fazer a antissepsia do local com algoddo embebido em &lcool a 70%, no caso de vacina
proceder somente a higienizagcdo com agua e sabdo;

10. Esticar a pele com a mao ndo dominante, usando o indicador e o polegatr;

11. Introduzir a agulha paralelamente a pele, com o bisel voltado para cima (com angulacdo de
15° com a mao dominante;

12. Injetar o liquido, que ndo deve ultrapassar 0,5ml, empurrando lentamente o émbolo
verificando a formacgéo de papula (elevacao na pele);

13. Retirar a agulha na mesma angulacéo de entrada na pele;

14. Segurar a pele com o algodao, ao terminar a aplicacdo sem massagear ao retirar a agulha;

15. Depositar a seringa ja utilizada na bandeja ou cuba rim;

16. Reposicionar o paciente confortavelmente;

17. Descartar a agulha e a seringa em local proprio (caixa para perfurocortante);

18. Retirar luvas;

19. Lavar as méos;

20. Proceder a anotacéo em prescricdo médica, checando a medicacao realizada.

7. ATENCAO A PONTOS IMPORTANTES E POSSIVEIS RISCOS

e Realizar a aplicagédo longe de areas hiperemiadas, com cicatrizes, inflamacdes, herniacdes,
feridas operatorias ou escoriacoes;

e Usar sempre seringas e agulhas apropriadas e descartaveis;

¢ Nunca reencapar agulha;

e Realizar rodizio de locais;

8. RESULTADOS ESPERADOS

e Formacao de papula;
o Resposta ao teste de sensibilidade;
e Resposta farmacolégica adequada.
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