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1. DEFINICAO

Método seguro, ndo-invasivo e de baixo custo utilizado em pacientes que necessitam de monitoriza¢ao
respiratoria continua, que é feita através da mensuracgdo da saturacéo de oxigénio.

2. OBJETIVOS

e Avaliar a oxigenagédo do paciente;
e Otimizar os cuidados prestados, minimizando o potencial de episédios de hipoxia.

3. INDICACAO

¢ Recomendada para qualquer paciente que tenha risco de hipoxemia.

4. PESSOAS E PROFISSIONAIS QUE IRAO REALIZAR O PROCEDIMENTO

e Equipe de enfermagem.

5. MATERIAL A SER UTILIZADO

1. Monitor cardiaco;
2. Mdbdulo de saturacao de oxigénio;
3. Cabo com sensor para oximetria de pulso.

6. DESCREVER DETALHADAMENTE AS ATIVIDADES A SEREM DESENVOLVIDAS

Agente Acdao Orientacdes e Observacoes

= Preparar ambiente e material |= Monitor cardiaco,

para execugao do Maodulo de saturagéo de
Enfermeiro / Técnico de procedimento; oxigénio, Cabo com sensor
Enfermagem para oximetria de pulso.

= Qrientar o paciente acerca do

procedimento.

= Posicionar 0 sensor de * Em um dos dedos das maos
oximetria descartavel ou ndo ou pés. Pode ser posicionado
Enfermeiro descartavel; também no Iébulo da orelha;

= Colocar o sensor de forma que |= Atentando para fatores que




a luz incida sobre a unha. afetam a medicdo da
oximetria tais como: presenca
de esmalte nas unhas,
movimentagao do paciente,
estado de ma perfuséo
tecidual, luz ambiente. Para
evitar erros de medida, o
sensor deve estar bem
adaptado aos tecidos,
evitando assim interferéncias

do meio ambiente.

= Pressionar a tecla menu do = Apareceranatelaacurvaeo
monitor e desga com o cursor parametro numérico da
até SpO2 e aperte ENTER; saturacao de oxigénio;

= Estabelecer limites de = De acordo com o caso
parametros maximos e clinico, idade e condicdes
minimos para a saturagdo de respiratorias do paciente;
oxigénio;

= Registrar os valores = Na folha de evolugéo.
verificados.

7. ATENCAO A PONTOS IMPORTANTES E POSSIVEIS RISCOS

¢ A oximetria de pulso deve ser instalada em todos os pacientes internados na UTI.

e O sensor de oximetria descartavel deve ser trocado a cada 24h, obedecendo-se a um rodizio do
local de colocacéo.

e O sensor de oximetria ndo descartavel deve ser reposicionado em esquema de rodizio do local a
cada 4h.

e Entre um paciente e outro, 0 sensor de oximetria deve ser limpo com alcool a 70%, por 3 vezes.

8. RESULTADOS ESPERADOS

Através da oximetria de pulso, a oxigenacao do paciente € melhor avaliada e os cuidados prestados sdo
otimizados, minimizando-se o potencial de episddios de hipéxia.
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